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జీవికి సుఖేచ్చ నహజం. (పతి మాన 

వుడు సుఖపడాలనే కోరుకుంటాడు. 
ఆ కోరికతోనే ఏపనైనా చేస్తాడు నేర్చు, 
నైపుణ్యం ఉంతే సుఖం కలిగించే 
పనులు చేసుకుంటాడు. నేర్చు లేభా 
సుఖాన్నే కోరీ కూడా తెలియక 
దుఃఖాన్ని కలిగించే పనులే చేస్తాడు. 
కేవలం లొకిక సుఖాలు మానవునికి 
ఉండవలసిన సుఖాలలో ఒక భాగం 
మాత్రమే. తీవమైన ఆకాంక్షతో 
ఉతమ ఆధ్యాత్మిక జీవితం సాధించ 
డమే మానవుని ధ్యేయం. మోక సాధ 
నానికి బాగా ఆరితేరిన (బహ్మానంద 
సుఖం వికొంచెమెనా రుచి చూచెవరకే 
(పొపంచిక  వషయాలు ప్రలోభ 
పెడతాయి. మహోత్కృష్రమైన దివ్య 
జీవితం కోసం మానవుడు ఆతుర 
పడతొడు. అప్పుడు అతనిలో ఆకాంక్ష 
ఖయలుదేరుతుంది. పొపరహితమెన 
నిష్కులంక పరిశుద్ర జీవితం కోసం 
ఆరాటపడాలి. (మిగతా § వ పేజీలో) 


ఆగను bh 


మంగ పాఠళాళలలోనుు ఇతర విద్యా సంస్థల 
లోను వ్యాయామ శిక్షణకు తగిన (ప్రాముఖ్య 
తను ఇవ్వాలి. ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము, 
ఆరోగ్యం లేకుండా శారీరకంగా, మానసికంగా 
ఏ పనిని చేఎట్ట లేరు. చేపట్టిన ఫనిని పూర్తి 
చేసి విజయం సొధించలేరు. 
సంతోషంతో దీర కొలం 
ఆరోగ్యం అవసరం 
వొష్టయామ విద్యవల్ల జీవితంలో విజయా 
వికి అవసర మైన సహనశ క్రి ఓర్పు, పట్టు 
చల, న్యాయశ్రీలత, నిష్కాపట్యం పోషింప 
బడీ (పన స్ఫృద్ది పొందుతాయి, ప్యాయామంనల్ల 
సంఘజీవన?, క్రమశిక్షణ, కృతనిశృయం, 
థర్మచింతన, (శ్రద్ధ, అభినిపేశము వృద్ధిపొంది. 
పిజయం సిద్దిస్తుంది. | 
నియమాలకు, నిబంధనలకు విధేయత 
అలవడుతుంది. పరస్పర సహకార భావము, 
అఆత్మవ్మిగహము. త్యాగబుద్ది, ధర సాహసం 
ఆధిశమప తొయి. గొప్ప గొప్ప నాయప 
అందరు |క్రీడారంగాలలో మొదటి పాఠాలను 
నేర్చుకుని జీవితంలో అనుసరించినవారే. 


విద్యార్థులకు ఆటలలోను, (కీడలలోను 
(శ్రమశిక్షణి కలిగి వే. సీతివియమాలు 
"పెరుగుతాయి. వ్యాపారరంగంలో గానీ, 
రాజకీయరంగంలో గానీ, సొంఘిక 
కార్యకలాపాలలో గానీ ఉత్సాహంతో 


ఆనందంగా 
జీవించడానికి' 





ఆగను + 
త్తు 

పొల్గొంటు న్యాయంగా (పవ ర్తిసారు. తగన 
వ్యాయామ విద్య లేకుండా, శారీర కాభివృద్ది 
లేకుండా సాంకేతిక విద్య అభ్యసించడం 
కేవలం నృధ్యాశమ. శారీరర సటుత్వం, 
దేహదార్థ కం కలవారు జీవితంలో ఏ రంగంలో 
నెనా రాణిసారు, 





(ప్రాచీన కాలంలో భారతీయ - యువతీ 
యునకుల శ క్రీ సామర్థ్యాలకు, నై పుణ్యాలకు, 
దురుకుదనాలకు విదేశీయులు ఎంతో విస్మయం 
చెంది మెచ్చుకున్నారు. రానురాను శారీరక 
పటుత్వం తగ్గిపోయింది. ఈనొడు సగటు 
భారతీయునికి స్యకమ పోషకాహారం గురిం 
చిన (ప్రాతిపదిక ధర్మాలు తెలియవు. శారీర 
కౌభిన్ఫద్దికి తగిన చర్యలు తక్షణం ఆవలం 
వించాలి. దిశ సంరక్షణకే కాదు, భావి 
భారతజాతి భారతీయ సంస్కృతోన్నతితో 
(పనృరద్ధి పొందడానికి వ్యాయామం ఆవసరం. 


మిణడన 


(2వ "పీజీ తరువాయి 


కేవలం భౌతిక నుఖాలతో తృపిపడే 
లౌకిక జీవితం కంకే మహోజంల 
మైన పారమార్థిక జీవితాన్ని pee 
కించు. తేజోవంతమైన విశ్వజీ విత 
ఆకాకంచేనవారు థ్యానం అభ్యాసం 
చేసుకుంటారు. తికరణళశు ద్దిగా 
ప్రయత్నంచేస్తే సాధకుడవు కాక 
మానవు, తివమైన ఆకాంక్ష లేకుండా 
ధ్యానం చేయలేవు. సోమరితనం, నిరు 
తృాహం, ఉ పేక, కౌదాసీన్యం ధ్యాన 
సాధనకు అంతరాయాలు ఆధ్యాత్మిక 
జ్ఞానం మానపునికి తరగని సంపద. 
దీనివల్లే నీకు తృప్తి, సహనభావం, 
ఆనందం అయాచితంగా లభిస్తాయి. 
ఇటువంటివారు ఇతరుల మేలుకొరకే 
జీవిస్తారు. దీనికి ధైర్యం ఓర్పు, అత్మ 
విశ్వాసం ఉండాలి అవి ఆధాత్మిక 
జీవనంవల్ల అలవడుతాయి. ఆధ్యా 

క మానవుని సహజ గుణాలలో 
వైరాగ్యం ఒకటి; దీనివల్ల తనకు 
ఉందనిగానీ, తనకు లేదనిగానీ దుఃఖం 
ఉండదు (పయత్నానికి తగిన సుఖం, 
సంపద లభిస్తాయి. భౌతిక సంపదతో 
ఆధ్యాత్మిక సంపదను సమన్వయం 
చేసుకుంటూ జీవిస్తే ఆత్మ సాక్షా 
త్కారం పొందుతావు. ' జ్ఞానం సిద్ది 
స్తుంది. తత్వ జిజ్ఞాసతో పాటు ధర్మ 
జిజ్ఞాసను రూడా కొనసాగించు. సుఖ 
దుఃఖాలు ఉపశమిసాయి. అనుభూతి 
అనే ఆనందంలో విహరిసావు. 
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పోత్రన 


పీతా రవిచందన్‌ 


ఆఅంటభభొష = అదే తెలుగు భాష. మృదు 

మధుర మెన భాష. తేనె సొనలు జాలు 
వారు భాష, దాని సౌందర్యం, అది సంత 
రించుకున్న పుష్టి, అది ఎదిగిన రీతి, అది 
చూపిన సొగసు, అది అలనరదకున్న సభ్యత 
హృదయానందకర ౦. “దేశభాషలందు తెలుగు 
లెస్స అని చెప్పిన రాయలసూ క్తి అతు క్తి 
కాదు. 'జనవి సంస్కృతంబు సకల భాషల 


కును అనే కవి వాక్కు. సముచితమే. 


పసంచ భోషలన్నిటికీ సంస్కృతం మణీ 
పూన. భారత దేశీయ భాషలలో అంత టిభావనో 
పటిమగల భాషతెలుగు. తెలగు నుడికారం 
మృదుమధుర భానగర్భిత ౦, హృదయాహాద 
కరం. సంస్కృత పదాలను, అస్యపదాలను 
తనలో జీర్తి ంచుకువి మరింత నిండుతనంతో, 
(పతిభతో, “పరువంతో (ప్రకాశిస్తుంది రాయలు 
తన ఆస్థానంలో అష్టదిగ్గజాలని పేరొందిన 
'పెద్దనాదీ కవీందులను" పోషించడంలోను, 
తామ్‌ స్వంతంగా “ఆము _కమాల్యది అనే 
మహా (పబందం తెలుగులో రచించడం 
లోను, “దేశభాషలందు. తెలుగు లెస్ప' అని 
చెప్పడంలోను తెలగుకు ఉన్న (ప్రత్యేకత 
(పకాశిత 'సొతుంది. దీనివల్లే అనాంధులై న 
దక్షీణాత్ఫ్యులు అనేకమంది తెలుగులోనే 
అవిరళ కృషి చేశారు. పాళ్చాత్య విద్వాంసులు 
తెలుగును “ఇటాలియన్‌ ఆఫ్‌ ది ఈస్ట్‌” 
ఆనడావికి ఇదే కారణం. ఇంతటి మహో 


త్మషమెన తెలుగు భాషలో. 


బాల రసాల సొల ననపల్లవ కోమలి... 
బాలురకు బొలులేవని.... 


చేబంతి తప్పిపడెనని.... 

ఓయమ్మ నీకుమారుడు... 

కలయో వై షవ హత 

నల్లనివాడు 'పద్మనయనంబులవాడు a 

ఎవ్వనిచే జవించు జగమెన్వని లోపల.... 

మందార మకరంద మాధుర్యమున దేలు.. 

అలవై కుంఠ పసృర౦ంబుతో.... 

సిరికిం జెప్పడు.... 

మొదలైన పద్యరత్నాలు తెలుగువారు 
ఆబాల గోపాలం నిత్యం స్మరించేవి. ఇవి 
తెలుగు భాగవతం లొ నివి, తెలుగు భాగవతం 
పోతన రచించాడు. పోతన (శ్రీనాథుని సమ 
కాలీనుడు, దగ్గరి బంధువు కూడా. పోతన 
అనే పేరు వినడంతో ఆయన ఎటునంటి 
వాదో వెంటనే స్ఫురణకు వస్తుంది. భర్త 
పోతన (శ్రీరాముని సాక్షాత్కారం పొందిన 
theme తముడు, స సహజ పాండిత్యం 


ఆయన వేదాంతాధ్యయన జ్ఞానాన్ని సూచి 
స్తుంది... 


పలికెడిది భాగవత మట 
పలికించు విభుండు రామబదిద్రుండటనే 
బలికిన భవహర మగునట 

పలికేద వేరొండు గాథ పలుకగనేలా 


అని చాటిన మహోభ క కవి. 





ఆగను '88 





స్ట్‌ “ఏకశిలానగరంి 
ఆస్‌ ఆతడే చెప్పుకున్నాడు. దీవినిదిట్టి ఇతడు 
'డసమండలంలో ఏకశిలానగరం “ఒంటి 
మిట్టి నివాసి అసి కొందరు ఆంటారు. మరి 
కొందరు విజాం రాష్ట్రంలో ఒరం గల్లు (ఏక 
శల) నివాసి ఆంటారు. ఇంటి "పేరు 
దిమ్మెరి. బమ్మెర అనే (గామం ఓరుగల్లు 
(ఒరుగల్లు సమీపంలో ఉంది. కాబట్టి మన 
పోతన కొంతకాలం బమ్మెరలో ఉండి ఓరు 
గల్లు, ఏకశిలా నగర౦వెళ్ళి ఉండాలి. ఎక్కడ 
పుట్టినా, ఎక్కడ పెరిగినా పోతన సుప్రసిద్ధ 
భారతదేశ కపీందుడు. 
పోతన = శ్రీనాథుల సర్వాజసింగ 
భూపాలుడికి సమకాలికులు అనే అభిప్రాయం 
ఉంది. కానీ సర్వజ్ఞభూపాలుడు రాజ్యపాలనం 
క్రీ.శ. 1422 నుండి [క్రీశ 1447 అని 
కొందరు (క్రీ, శ. 1480 నుండి (కీ. శ. 1475 
అనీ మరికొందరు అంటారు. ఈ కారణాల్ల 
చేత పోతన 15వ శతాబ్ద మధ్యకాలం వాడని 
ఊహించుకోవాలి 
ఇతడిది కౌండిన్య గోతం. ఆప స్తంబి 
సూతుడు. శవధ్యాన తత్పరుడు. తండి 
శేసన మంత్రి. ఇతడు శివారాధన తత్పరుడు. 
తల్లి లక్కుమాంబి. అన్న తిప్పన = ఈశ్వర 
సేవాకాముడు. కుమారుడు మల్లన, మను మడు 
(పౌఢసరస్వతి. ముని మనుమలు కేసన, 
మల్లన కవులు. ఈ విధంగా పోతన నంశం 
ఆంతా పరమేశ్వర ధ్యానంతో పరమ పూజ్య 
మైనది. పోతన నిరాడంబరుడు. వ్యవసాయ 
వృ శే జీవనముగా గడిపిన ధన్యుడు. అనేక 
మంది కవులు ఏదో ఒక రాజునో, (పభువునో 
ఆశ్రయించి ధనికులై జీవించినవారే. కానీ 
పోతన ఎంత దర్శిదం అనుభవిస్తున్నా ఏ 
రాజునూ ఆ(శయించకుండా కేవలం వ్యవ 


5 కడ 
సాయవృ శి తతో భక్తి క్రిభరితమైన "భాగవతాన్ని! 
రచించి శ్రీకృష్ణ పరమాత్మకి సమర్పించిన 
పుణ్యుడు. సాధుజన యు క్షుడు. సహాజ 
పాండిత్య బిరుదాంకితుడు. పోతన కవితా 
పాండిత్యాలు భాగవతంలో నిండుగా పండా 
యని పండితుల అభిపాయం, 

పోతన ఏ గురుపులవద్ద ఏ విద్యలు అభ్య 
సించాడో చెప్పలేం. కానీ “చదువుల మర్మ 
మెల్ల చగివితి తండ్రీ” అన్నట్లు అన్ని 
విద్యల రహస్యాలు ఆయనకి కరతలామల 
కములవి ఆయన రచించిన భాగవతమే చెప్ప 
తుంది. పోతన చిదానందయోగివల్ల మంతోప 
దేశం పొందాడు, ఆ మంత్ర జపపభానంతో 
కవిఠా నై పుణ్యం పొంది సహజపండితుడై 
భాగనతాన్ని తెలుగు చేశాడు. ఇతడి ఇతర 
రచనలు భోగినీ దండకము, వీరభ్యద విజ 

ము. పోతన రచించిన తెలుగు భాగవతం 
12 స్మందాల భక్తిరస పూరితమైన (గంథం 
వ్యాస భగవానుడు సంస్కృతంలో రచించిన 
దానికి తెనుగు. వల నాలు సంస్కృతంలో 
20 వేల శ్లోకాలు వాసే, తెలగులో పోతన 
$0 చేల ప పద్యాలు రచించాడు. | 

అనాడు కాకతీయ రాజ్యం విచ్చిన్నమై 
పోయింది. విజయనగర రాజులు, కొండపడు 
రెడ్లు, రాచకొండ వెలమరాజులు, కటకం 
గజపతులు విజృంఖించారు. హిందూరాజులకు, 
బహమనీ సులానులకు మధ్య నిరంతరం 
పోరాటాలు, యుద్దాలు జరిగాయి. ఇట్టి రాజ 
కీయ సంకోళంలో పోతన రచించిన రాగవ 
తానిక్సి అపాయం వాటిల్లింది. దీంట్లో కొన్ని 
భాగాలు నశించిపోయాయి. పోతన భాగవతం 
శథిలమెపోవడం గురించి ఇతర కథలు 
ఎన్నెన్నో (ప్రచారంలో ఉన్నాయి. ఈ శీధిల 
మైన భాగాలలో పంచమస్కందము మొదటి 





రాడ్‌ 





'రెండన ఆశ్వాసాలు గంగన పూరించాడు. 


షష్టమస్కందాన్ని సింగన రచించాడు. ఏకా 
దశస్క౦ధం, ద్వాదశస్కంధము పూర్తిగా 
వెలిగందల నారయ (వాసొడు మనకు 
ఇస్పుడు లభించేది ఈ విధంగా శిథిలభాగాలు 
పూరించిన భాగవతం. దశళశవస్మంధము 
అత్యంత హృద్యమైనది, ఇది తెలుగు భాగవ 
తానికి మణిమకుటం వంటిది. (శ్రీకృష్ణుడు 
అవత రించుట. (శ్రీకృష్ణ బబరాముల చాల 
్రీడాభి వర్ణనము, ్రీకృష్ణని లీలలు, గోపి 
కలు యశోదా దేవితో శ్రీకృష్ణుని చేష్టలు 
చెప్పుకొనుట. మృద్భక్షణం, విశ్వరూప 
దర్శనం, కాశీయమర్దనం, గోపికా వస్త్రాప 
హరణం మొదలైన “కృష్ణుని కథలన్నీ సతి 


సుకుమారంగా భక కీరసం పొంగి పొర్లేబట్లు 
నర ౦పబడ్డాయి. 


* సోతనను గురించి అనేక కథలు (ప్రచా 
రంలో ఉన్నాయి. పోతన అనుభవిమ్తాన్న 
'కటిక దార్మిద్యాన్ని చూచి బావ (శ్రీనాథుడు 
అతనిని ఎలాగైనా ఒప్పించి భాగవతాన్ని 
కర్ణాటాధీశునికి ఇవ్వమని చెప్పడానికి ఒక 
నోడు పల్లకీలో ఒంటిమిట్టకు బయలుదేరాడు. 
ఊరి పొలిమేరల పోతన పొలంలో కొడుకు 
మల్లనచేత పొలం దున్నిస్తున్నాడు. (శ్రీనా 
భుడు ఇది చూచి తన మహాత్మ్యాన్ని 
చూపించడానికి పల్లకి ముందటి దండెను 





మోసేవారికి దండెను విడిచి పెట్టమని 
చెప్పాడు. వారు పల్లకి వదలి మోయడం 
మానేసారు. కానీ పల్లకీ మామూలుగానే 


పోతూంది. పోతన ఇది చూచి నాగలి కాడికి 
కట్టిన రెండు ఎద్దులలో ఒక ఎద్దును విడి 
చేయమని మల్లనకి చెప్పాడు. మల్లన అలాగే 
ఒక ఎదును విడిచిపెటాడు. 


నాగలి యథా 


ఆగష్టు 

(పకారం భూమి దున్నుతూంది, (శ్రీ నాథుడు 
వెంటనే రెండవ పక్క. పల్లకీని మోసేవారిని 
కూడా విడవమన్నాడు. ఈసారి పల్లకీ మోత 
గాళ్ళ లేకుండానే జరిగిపోతూందీ. పోతన 
నాగలికి కట్టిన రెండవ ఎద్దునుకూడా విడిచేయ 
మన్నాడు. “ఇప్పుడు నాగలి ఎద్దులు లేకుండా 
దుక్కి సాగిపోతూంది. అప్పుడు (శ్రీనాథుడు 
పోతన మహిమకు అశ్చర్యపడి పల్లకి దిగి 
పోతన దగ్గరకు వచ్చి కుశలమా అని అడి 
a తస్పుడు పోతన “చాలరసాలసాొల 

వపల్లన కోమల' అనే పద్యం చెప్పాడని 
es 

భాగదతంలో గజేంద్రమోక్షం కథలో 
మొసలి పట్టి ఈడు స్తున్నప్పుడు గజేంద్రుడు 
రక్షింపమనీ విష్ణువువి (ప్రార్జించినప్పుడు 





పోతన (వాసిన “సీరికిం జెప్పడు శంఖచక్ర 
యుగముం చేదోయి సంధింపడు” ఆనే 
పద్యాన్ని ఎత్తిచూపి, ఏ సన్నాహం లేకుండా 

(మిగతా 48 వ “పేజీలో 


(తాచుపాము కౌటువల్ల 
10,000 మంది 





ఓ సంవత్సరం ఆపియాలోన్సు ఆఫ్రికా 
తోను 10,000 మందికి. పైగా (తాచుపాము 


¥ 


కాటువల్ల మరణిస్తున్నారు. ..  ... 








రూపో రావల్‌ 


భ్రవోమిమీద వివసించే ఏనుగు, హిపో 

పోటమస్‌ తరువాత ఆతి భయంక 
రంగా, (బహ్మాండంగా కనిపించే గంభీర 
మైన జంతువు గాండామృగము (కైశ్సో. 
ఇది ఇప్పుడు చాలా అరుదుగా కనిపిస్తున్నా 
శ000 సంవత్సరాల (క్రితం ఇవి ఆమిత౦గా 
ఉండేవి. ఇటీవలి కాలంలో కెన్యా (కూర్చ 





అఫ్రిక్సాలో తః నా న్యా a 


బడ్డాయి, 1970 చ నంవత్సరంలో ఉన్న 
2, 000 రై నోలలో 550 మాత్రమే (దితికి 
ఉన్నాయి. 

అనేక శతాబ్దాల నుండి రై నోసరస్‌ 
కొమ్ములు రకరకాల కప్పులు, గిన్నెలు, 


కత్తులు, అమ్ములు, పొదులు, క త్తీపిడులు, ' 


అందమైన నగిషీ వస్తువులు, చేతికరలు, 
తలుపులకు చేతిపిడులు మొదలైన లెక్క 
లేనన్ని వస్తువులు తయారీకి “ఉపయోగిస్లు 
న్నారు. ఉబ్బసము, క్షయ మొదలై న రోగా 
లక్కు పాము కాటులకు రైనో కొమ్ము, 
చర్మము బొషధంగా వాడతారని కొందరి 
నముకం. దీవికి ధాతువృద్ది కారక గుణాలు 


పణజకో 





కూడా ఉన్నాయని పలువురి నమ్మకం, 
(పపంచంలో ముఖ్యంగా మూడు జాతుల 
ఏసియాటిక్‌ రె నోలు.ఇండియన్‌ "ర రైనోలు, 
జొవారై నోల. సుమ్మతారై నో రేండు 
జాతుల ఆఫికారైనోలు తెల్లరై నోలు, నల్ల 
శైనోలు మొత్తం తయడు జాతులు 
ఉన్నాయి. ఇటీవలి లెక్కల (ప్రకారం 
సుమారు 70 జావాలై నోలు, 600 సుమా 
రైనోలు మాత్రమే ఉన్నాయి. 

ఇండియన్‌ గై నోలు పెద్ద ఒంటి 
కొమ్ముతో ఉంటాయి. ఒకప్పుడు ఇవి 
త పర్వతపొద్మపదేశాలలో విస్తా 





నుంచీ 
జూన్‌ “84; ఆగస్ట్‌ వశ నుంచీ నవంబరు $4; 


ఫ్యబవరి "88, మార్చి "84 


జనవరి "8%, మార్చి 85 ' నుంటే అక్టో 


చిరు ' 85; జననరి 8 నుంచీ డిపెందరు 00. 
జనవరి *87 నుంచీ డిపింబరు ; కాపీలు 
మావద్ద శ 1988 కాపీ, వెల, "పి 0, 

3 “1984 కాపీల వెల రూ 
1985 కాపీల వెల రూ, 





SU 


రంగా “జరాయి (16121) (పదేశంలోను, 
ముఖ్యంగా ఇండస్‌, గంగా మరియు (బహ్మ 
పష్మళానదీ లోయలో సివసించేవి. అస్సాం 
లోని క్షజీరంగా నేషనల్‌ పార్కులో ఇప్పుడు 
దాదాపు 1800 రెనోలు ఉన్నాయి. 


ఆఫ్రికన్‌ నల్ల రెనో మరియు ఆఫికన్‌ 


తెల్ల రైనోలకు శెకేసి పెద్ద పెద్ద కొమ్మ 
mom ఇండియన్‌ “ రై  నోలులాగ 
శరీరం ముడతల పడి ఉండదు 'నల్లరై నోలు 
ఒంటరిగా జీవిప్తాయి. తెల్ల రెనోలు మందలు 


మందలుగా జీవిస్తాయి. తెల్ల రైనోలు 
విజంగా బూడిద వర్షంలో An వీటికి 
తల పొడవుగా ఉంటుంది. మూతి వెడ 
ల్చుగా ఉంటుంది. ఆ(ఫికన్‌ రైనోలు 
పల్లపు మైదానాలలో నివసిస్తాయి. ఇండి 
యన్‌ రైనోలు 12 అడుగులు ఎత్తుగా బొగా 
పెరిగిన గడ్డి మైదానాలలో నివసిస్తాయి. 


ఈ అయిదు రై నో జాతులలోను ఇండి 

యన్‌ రైనోలు మాత్రమే వీటిలో బాగా 
ఈదగలవు. నీటిలో పొర్లుతూంటాయి. 
రైనో దూడలు చాలా చురుకుగా ఉంటాయి. 
సొధారణంగా ఇవి పుట్టడానికి 16 మౌసొలు 
అవుతుంది తన దూడని తల్లి రైనో మూడు 
నాలుగు ఏళ్ళు పెంచుతుంది. ఇండియన్‌ 
రై నోలకు ముందు కాళ్ళకు పెద్ద "పెద్ద 
(గ్రంథులు (వేలాడుతూ ఉంటాయి. 


రైనోలు శాఖాహారులు. ఇదీ గడ్డి, ఆకులు, 
పళ్ళు, చిన్న చిన్న పొదలు, సీటిమొక్క_లు, 


ఆగసు 
ళు 


పంట మొక్క లు మొదలయిన నొటిని 
తింటాయి. ఇవి కొమ్ములతో భూమిని (త్రవ్వి 
దుంపలను (వేళ్ళను తింటాయి. ఇన్నీ సౌక 
ర్యాలతో ఇంత శరీరం ఉన్నా పీటికి దృష్టి 
చాలా మందంగా ఉంటుంది. కానీ వీటికి 
(శనణశళ క్రి, (ఘాణశ క్రీ మిక్కిలి అధికం. 
—'సీఇఇ.ఎన్‌ ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 


నీవే దానికి కారణం అని 
అనుకుంటారు 





సు ప్రసిద్ధ బ్రిటిషు నాటకక ర్త జార్జి 
బెర్నార్డ్‌ షా బక్కచిక్కిన ఎముకలపోగు 
విడుపొటి ముఖం. సుపసిద్ద (బిటిమ సినీమా 
డైరక్షరు ఆల్‌ ('పెడ్‌ పిచ్‌ కాక్‌ దీనికి వ్యతి 
'రేకం. బాగా బొద్దుగా లావుగా ఉండేవాడు. 

ఇతడు ఒకసారి బెర్నార్డ్‌ షాతో “విన్నెవ 
రైనా చూస్తే ఇంగ్లండులో కరువు వచ్చిం 
దనుకుంటారు” అన్నాడు వెంటనే బెర్నార్డ్‌ 
షా “జాను! నిన్ను చూ స్తే దానికి కారణం 
సీవే అనుకుంటారు” అవీ బదులిచ్చాడు 


అగసు 
క్‌ Me 








జల్‌ Ar కా 
మూర్‌ కండు జకైలుఓకో 
కునియో సుగియామా 
కొత్త సూపర్‌ కండక్టిన్‌ వస్తువుల అభి మాగ్నట్సొ తయారుచేయవచ్చు దీవి ఫలి 
“ వృద్ది (ప్రపంచంలో నేడు ఒక ముఖ్య తంగా కలలు కంటూన్న ౪"పెర్మనంట్‌ 


పరిశోధన. ఇది న ర్రమాన శశాద్దింలో నవ్య 
సాం కేతిక సంకల్పం. సొంఘిక ౦గౌ (టాస్పి 
స్లరు సాధనాలకంళే వీటికి మిక్కిలి ఆధిక 
పభావం వినియోగం ఉంటుంది. 

1011వ సం.లో హెచ్‌, కామర్‌లింగ్‌ 
ఒన్నెస్‌ (A. Kamerlingh Onnes) అనే 
డచ్‌ వె వైజ్ఞానిక శాస్త్రజ్ఞుడు ఘనీభవించిన 
పాదరసంలో విద్యుత్‌ను (పవహింపజేసి 
నప్పుడు విద్యుత్‌ నిరోధకత పూ _ర్తిగా తగ్గి 
పోతుందని తెలుసుకున్నాడు దీనినే సూపర్‌ 
కండక్సి విటీ అంటారు. అంటే అతి తక్కువ 
ఉష్లో గత దగ్గర కొన్ని వస్తువుల దోష 
రహీత ఏద్యుద్వాహకత. ఒన్నెస్‌ సహజ 
వాయువులో లభించే హీలియం ఉమ్షో_గతను 
బాగుగా తగ్గించి... 268. .9°C పద్ద (దవన 
రూపంగా మార్చగలిగాడు. పాదరసాన్ని 
ఈ హీలియం (ద్రవంలో ఘనీభవింపజేసాడు. 
ఈ విధంగా ఘనీభవింపజేసిన పాదరసంలో 


విద్యుత్‌ నిరోధకళ క్రి మాయమైనట్లు 
గుర్తించగలిగాడు. కక ర. 
"సూపర్‌ కండక్తీ వ్‌ ప వస్తువుల గుండా 


విద్యుత్‌శ క్రి ఉప్పళ క్రి గా మారకుండా 
అనిశ్చిత ముగా (ప్రవీహించగలదు ఇటువంటి 
సూపర్‌ కండక్తి వ్‌ న స్తువులతో తయారైన 
(టాన్స్‌మిషన్‌ లై న్స్‌ ద్వారా 
నప్పుడు విద్వుతీశ క్రీ కీ వృధా కాదు. 
కాయిల్‌ (Cal) § సూపర్‌ కండక్తివ్‌ 
సూపర్‌ పవర్‌ ఎలక్ట్రో 


పంపబడి 


AX చుటీ 
(nl 


ఇంజన్‌ ”ని కూడా అభివృద్ది చేయనచ్చు. 
ఘనీభవించిన పాదరసాన్ని ఎలక్‌ (టిక్‌ 
as ఉపయోగించలేరు. కాబిట్టి (ప్రపం 
దంలో వైజ్ఞానిక ళౌస్రజ్ఞులు తీవ (పయ 
శ్నాలు కొనసాగించి అధిక ఉష్ణో( గత దగ్గర 
సూపర్‌ కండక్తి విటీని పొందగల వ స్తువుల 
అభివృద్దికి పూనుకున్నారు. దీవి ఫలితంగా 
నోబియం (Nobium) మరియు టిన్‌ (తగ 
రము) మి శ్రలోహం _2ర్‌రC వద్ద సూపర్‌ 
కండక్తి విటీని పొందగలదని కనుగొనబడింది. 
తరుహాత 1078వ సం.లో నోబియం మరియు 
జెర్మేనియం మిశలోహము __ 250°C 


నద్ద విద్యుత్‌ నిరోధక శ_క్తిపోతుందని కను 


సామర్థ్యత అంటే? 





ద్ద: ల గాయ అభిలాష, సమమ్‌'' 


పాలన, ఖచ్చితమైన పనితనం, ఏ వవినైనా- 


అత్యు త్తమరీతిలో నెరవేర్చాలనే కోరిక 
ఉండటం సామర్ల ర్థ త అవిపించుకుంటుంది, 
పనిలో విశిష్టత 'సంగిన కొద్దీ ఫలికం పెరుగు. 
తుంటుంది.” ఎమ్‌ విశ్వేశ న్‌! 





గొన్నారు. రో డ్మిగీల “పెరుగుదల విజ్ఞాన 
శాస్త్రరీత్యా ఒక అపూర్వ సొధన, 

లాంథానమ్‌ (Lanthanum) మరియు 
బేరియం (barium) అక్ర్రైడ్‌ కో తయారు 
చేసిన పింగాణి... 248°C వద్ద విద్యుత్‌ 
నిరోధకళ కి పూర్తిగా పోతుందని. 20065 
నేషనల్‌ బిజినెస్‌ “మెషీన్స్‌ కార్పొరేషన్‌ 
వారి జూరరిచ్‌ పరిశోధక సంస్థలో డా. జె.జీ, 
బెడ్‌నోర్డ్‌ అధ్వర్యంలో ఒక బృందం 
స్టొనిక న్‌ జ్ఞానిక సతికలో ఏపిల్‌ 1986 లో 
'వకటించింది 19 సంవత్సరాలలో ఇది ?°C 
సిరుగుడలను సూచీసూంది 

టోకియో యూవీవర్మిటీ ౮ “"ఉీక్నాలజీ 
డిపార్ట్‌ మెంట్‌ కు చెందిన (పొ. షోజీ టనాకా 
దీనిని అనుసరించి అటువంటి నస్తువులను 
ఉపయోగించి (ప్రయోగాలు చేపాడు. ఇతడు 


1986 వ సంరం. నవంబిరు 22 వ తేదీన 
aes he నద్ద సూపర్‌ కండక్షీ ఏటీ సాధించి 


నట్టు ధృవపర చాడు. దీంతో వై జ్ఞానిక 
ఉత్సాహం మరింక చై తన్యత సొంది ఇంకొ 
అధిక ఉమ్షో( గతవద్ద సూపర్‌ కండక్తి విటీ 
సాధించడానికి సయత్నాలు కొనసాగించారు. 
1887 ఫిబ్రనరిలో యునై "టెడ్‌ స్టేట్స్‌ 
హూూస్టస్‌ యూనివర్శిటీ పరిశోధకుడు. 175°C 
వద్ద సూపర్‌కండక్టి విటీని సొధించగల వస్తు 
వును కసుగొన్నాడు పూర్వం సూపర్‌ 
కండక్తి విటీ వస్తువులు ___264 80౮ వద్ద 
హీలియం[ద్రవంలో శేతలీకర ణం' చేయవలసీ 
వచ్చింది. కొవీ ఇప్పుడు ....108606 వద్ద 
నత్రజని దవంలో ఇది సాధ్యమైంది. నశ 
జవీ గాలిలో విస్తారంగా లభిస్తుంది కాబట్టి 
ఖర్చు తక్కువ, 
తరువాత ఇటీవల శొస్త్రజులు _ 40°C వద్ద 
తో Ga 
(రె ఫిజిరేటర్డ్‌ ఉహ్హో, (గత) సూపర్‌ కండక్టి వ్‌ 


Re, ig a yt Re pa క ti 


beg Ras 


ఎ Ee 


ఆగను 
త్తు 


చెందగల వ స్తువులను. (పవృద్ది. చేసారు. 
== 406 రిఫిజ రేటర్‌ న (ఫియాన్‌ 
వాయువు (Freon gas హొయంతో! 
పొందగలరు ఇప్పుడు గది ఉష్తో గత దగ్గరే 
సూపర్‌ కండక్తి విటీ చెందగల వ  స్తుపును కను 
గొనడానికి తీవ్రపరికోధనలు సాగుతున్నాయి. 

ఇటువంటి సూపర్‌ కండక్టివ్‌ వస్తువుల 
చ్వారా పంపినప్పుడు విద్యుతీశ కీ వృధా 
కాదు. ఇంతేగాక ఎలక్‌ ట్రిసిటీ స్టోరేజీకి, 


లీనియర్‌ మోటారుకారుకి, న్యూ, యర్‌ 
ప్యూషన్‌కి, నూపర్‌స్సీడ్‌ కంప్యూటర్‌కి, 
న్యూక్తియర్‌ మాగ్నటిక్‌ రెసొనెన్స్‌ 


డయాగ్నసిస్‌కి ఇది ఉపయోగపడుతుంది. 
20 వ శతాబ్రం Big five) విగ్‌పైవ్‌ 


(బృహత్‌ సంచకం) సాం కేతిక నవ్య "కల్ప 
(మిగతా 14 వ "పేజీలో 


అధిక వ్యయంతో కూడిన 
ఐలొసం౦ం = మంత 





మనోష్యరకో యు యూతేనపడిపోయే వాళ్ళు! 
చాలా త్వరగా మరణిస్తారు. వివేకవంతుడై 
జాని నిశ్చింతగా జీవించగలుగుతాడు 
వ్‌ళ్వానం గలవాడు అంతా తన 
అన్నట్లు స 

వబ భొమస్‌ డైఫయర్‌!| 
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వస్యనంబింధ లేక వృక్షసంబింధ శిలాజం 

నుంచి (ప్రపంచంలో ఈ సస్య మరియు 
నృక్షపరిణామ అధ్యయనం ఫాలియోబాటపీ 
అంటారు. '“పాలియో' అంపే (ప్రాచీన, 
బోవసీ' అంటి వృతళాస్తం. 





భారతదేశంలో మొట్టమొదట (కమ 
పద్దతిలో వృక్షశిలాజపరికోధన జరపొలవి 
ప్రా. పీర్చల్‌ సాహ్‌సీ 1929 వ సంవత్స 
రంలో ఒక సథకం వేశాడు. ఇతడు (ప్రసిద్ధి 
పొందిన వృక్షశిలాజ పరిశోధకుడు. ఇతడి 
కృషి 1949 లో ఫలించింది. (పొ. సాహ్‌నీ 
డ్రై రెక్టర్‌గా పాలియోబాటవీ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
లక్నోలో నీ సాపించబడింది. అదే సంవత్స 
రంలో ఈ "సుప్రసిద్ద శాస్త్రజ్ఞాని గౌరవించ 

డానికి ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ కి వీర్చ్‌ల్‌ సాహ్‌నీ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ అఫ్‌ పాలియోటోటనీ అని 
పీర్‌ పెట్టారు. 

(ప్రాచీన వృక్షశాస్త్ర _ పరిశోధనలో 
ముఖ్యంగా నృకళాసానికి మరియు భూగర్బ 


అనిలా ష్‌ 


ఏలిక 


అడాంరయయాతయిలా కావ్య 
డక 


లా 





|| న. 


శాస్తాంనికి సంబంధించిన విషయాలు 
(గహించబడతాయి. వివిధ పురాళిల్ప వస్తు 
వుల [తవ్వకాలలో లభించిన ధాన్యపు శిలా 
జము సహాయంతో పఫాలియా బోటనీలో 
ఒక విభాగమైన ఆర్కియో బోటనీ పరిశోధన 
చేయబడుతుంది. [పొచీన కాలంలో వివిధ 
ఆహారపు అలవాట్లకు అనుగుణ్యంగా ఏ ఏ 
పంటలు ఏ విధంగా పండింపబడేవో తెలుసు 
కుంటారు. పరిశోధన (ప్రాతిపదికగా ఈ సంస 
కొన్ని ముఖ్య ధాన్యాల పుట్టు పూర్వో త్రీ 
రాలను తెలుసుకోగలిగింది. 

ఉ త్తర్మపదేశ్‌ అలహాబాద్‌ సమీపంలో 
కోలినా అనే (ప్రదేశం చుట్టుపట్ల (తవ్వ 
కాలలో లభించిన 6500 వి.సి. దాటి ధాన్యపు 
శిలాజాలు మిక్కిలి ప్రాచీనమైనవి. వీటివల్ల 
భారతదేశంలో వరి (ప్రాచీనకాలం నుంచే 
పండింపబిడేదని తెలుసుకోబిడింది. అదే 
విధంగా శీలాజమువల్లి “రాగులు” భారత 
దేశానికి చెందినవి అవి తెలుస్తూంది. 


(“సిఇఇ.ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో) 


(ప్రపంచంలో ఎయిడ్స్‌ రోగులు 


ఆక్సోదిరు శీ% 1987 " నాటికి (పపం 
చంలో "69,784 ఎయిడ్‌ (A145) రో 
లున్నారని (వ్రసంచ ఆరోగ్యనంస్ల వారి 





హ్‌ఇడకో 
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అగసు 88 
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అఆల్బులను అక వ్ర పెట్టకు 
టు 
స్వామిని శారదా(పియానంద 


వ్రూర్యం ఒక రాజుగారి ఉద్యానవనంలో 
ఒక చిలుక గూడు నిర్మించుకుని సుఖంగా 
కాపురం చేస్తూండేది. ఆ చిలుక బాగా 
మాట్లాడుతుంది. 
ఒకరోజు ఆ చిలుకకు ఒక ముత్యం 
దొరికింది ఆ ముత్యాన్ని ముక్కున కరదు 








కొని ఎగిరి వెళ్ళి గూట్లో పెట్టుకుంది. చిలుక 
సంతోషంతో మురిసిపోతూ “నా కో ముత్యం 
దొరికింది”, “నాకో ముత్యం దొరికింది” అని 
కేరింతలు పెడుతూ రే కులు కొట్టు 
కుంటూరది; నృత్యం చేస్తూంది. రాజభన 
నంలో అందరూ దాన్ని చూచి నవ్వు 
కున్నారు. ఎన్నో రోజులు గడిచిపోయింది. 
అయినా ఆ చిలక అరవడం మానలేదు 


కా రాజుగారి పడకగదిలో దూరి మరింత 


[యను నటు lg 
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గట్టిగా 'నాకో మత్యం దొరికింది, నాకో 
ముత్యం దొగికింది అని మరింత బిగ్గరగా 
అరవడం (పారంభఖించింది. 

పగలనక. రాతనక నిరంతరం రాజు 
గారు మేలుకున్న ప్పుడు, ని దిస్తూన్నప్పుడు 
కూడా చిలుక అరవడం (పారంథించింది, 
రాజుకు విసుగు వచ్చింది. సేవకులను పిలి 
చాడు, సంగతి చెప్పి చిలుక గూట్లోంచి 
ముత్యాన్ని తీసివేయమన్నాడు. చిలుక అర 
నటం మానేస్తుంది అనుకున్నాడు. 

"సేవకులు ఉద్యానవనంలో చిలుక గూడు 
వెతికి అందులో ఉన్న ముత్యాన్ని తీసి 
వేసారు. చిలుక ఇది _(గహించి అటూ ఇటూ 


బహుముఖోపయోగకరమైన 
జిగురు 

సోవియెట్‌ యూవియన్‌ మాస్కోలో 
పరిశోధకులు ఎటునంటి జిగురునై నా బహు 
ముఖంగా ఉపయోగపడే జిగురుగా మార్చు 
గల (కొత్తవిధానాన్ని కనుగొన్నారు. గాడా, 
ప్లాస్టిక్‌, కొయ్య, కాగిళము, తోలు, సజీవ 
కడాఐ మొదలైన వివిధ నస్తువులను 
అమోఘంగా దీవితో అతికించవత్చు. వీరు 
సాలెగూళ్ళను వరికోధించి ఈ రహస్యాన్ని 
కనుగొన్నారు. 


ఆగసు 
చు 


ఎగురుతూ “రాజు ఎంత దరిదుడోో నా 
ముత్యం ఎత్తుకుపోయాడు; ముష్టిరాజు నా 
ముత్యం ఎత్తుకుపోయాడు” అని అరవడం 
(ప్రారంభించింది. రాజుని అనరాని మాటలు 
అని తిట్టడం (పొరంభించింది. ఇది విన్న 
(ప్రజలు విజమే అయి ఉండాలి అనుకున్నారు. 

కాలం గడిచిపోయింది. చిలుక ఇంకొ 
అరవడం మానలేదు. చిలుక తిరిగి తిరిగి 
అరుస్తూండటంనల్ల రాజుకి నిద పట్టడం 
లేదు. రాజుగారికి విసుగుపుట్టి కోపంతో 
ముత్యాన్ని తీసిపారే!స్తే కొంతవరకయినా 
(పమాడం తగ్గుతుందని ఊహించి ముత్యాన్ని 
పారవేయండని సేవకులకు ఆజ్ఞాపించాడు. 
సేవకులు వెంటనే ఆ ముత్యాన్ని పార 
వేశారు. చిలుక అమాంతం ఎగిరి ముక్కు_తో 
ముత్యాన్ని పట్టుకుని రివ్వున ఎగిరిపోయింది. 

ముత్యాన్ని తీసికెళ్ళి తిరిగి గూట్లో పెట్టు 
కుంది. మళ్ళా [కొత్తగా కేకలు వేయడం 
(ప్రారంభించింది. *పిరికిపంద రాజు, భయ 
పడి నా ముత్యం నాకిచ్చేశాడు. రాజుకి 
ఎంత భయమో!” అని అరవడం (ప్రారం 
భించింది. ఎన్వరూ ఆ చిలుక నోరు మాయ 
లేకపోయారు. చిలుక అలా అరుస్తూనే ఉంది. 
వెంటనే రాజు తన తప్పును తెలుసుకున్నాడు. 
“మొట్టమొదట చిలుక అరచినప్పుడే అసలు 
లక్ష్య పెట్టకుండా - ఉండవలసింది” ఆను 
కున్నాడు. 

ఇక మీదట చిలుక ఎంత ఆరోచినా లక్ష్య 
పెట్టకూడదని నిశ్చయించుకున్నాడు. చిలుక 
కొన్ని రోజులు అరిచి అరిచి చివరికి ఎవరూ 
తనని లక్ష్యం చేయడం లేదని తెలుసుకుని 
అరవడ౦ మానేసింది. 
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ర కహినతకు క్రొత్త బాషధం 


ర క్రహీనతప “ఇరితోగమ్‌' (00. 
throgum) అనే (కొత్త జొషధం ఒకటి 
అంతరిక్షంలో తయారు కాబడింది. అభివృద్ది 
పొందుతూన్న దేశాలలో మిలియనుల కొద్దీ 
రక్తహీనతతో బాధపడే స్త్రీలకు, పిల్లలకు 
ఈ బొషధం నివారణ కలిగి సంది. 


సాలీనా 1.67 మిలియను 
ఇళ్లు నిర్మిస్తున్నారు 






ణా 


aa కవు వనన నః నక Ei 

చవ ల 1 TY] 
సి 11 THY 2 
TTT HE 

wom em 


వ్యక్‌, 
Chasm 
re వెన కనన! కవాట il 
ఖు 1 Yat sy 


(3 
LITT IL LL EE] 


ln, 
ల HE Ban 


సే "CLI LITT 


ళా జ 
wn 2 
చ 


Nea 
Wa 


Ton) 
ర 


భారత దేశంలో పెరుగుతూన్న జనాభాకి 
(పతీసంవత్ళరం 2 మితియను ఇళ్ళు అవ 
సరముంటుంది! కానీ (ప్రతీ సంవత్సరం! 
1.67 మిలియను ఇళ్ళు మాత్రమే నిర్మించ 
గలుగుతున్నారు. 1,07 మిలియను ఇజో 
(గ్రామీణ (ప్రాంతాలలోను, 0.60 మిలియను | 
ఇళ్ళ పట్టణవాసాలలోను ఏర్పాటు చేస్తు 
న్నారు. వసతిపొకర్యాలు లేకపోవడంవల్ల 
|ఆహారసదుపాయాలు లేకపోవడంనల్ల, ఉద్యో 
.గావకాళాలు లేకపోవడంవల్ల చాలోమం 

పెద పెద నగరాలకు వలసలు పోతున్నారు. 











వశవ్రడవడం్య మాటలాడటం, వైకిల్‌ తొక్క. 

డం, ఏదైనో ఒకపవి చెయ్యడం మొద 
లైనవి ఎన్నెన్నో అభ్యాసాలు మన నిత్య 
జీవితంలో ఆరివాట్లుగా ఉంటాయి. ఆభ్యా 
సొవికి, నేర్చుకోవడానికి చాలా దగ్గర 
సంబంధం ఉంది. ఒక చిన్న పాపాయి 
బుజ్జులు నడక నేర్చుకుంటుంది. (పయత్నం 
చేసో మెల్లిగా కాలుఎ త్తి ఒక అడుగు ముందు 
పెట్టి (శమపడుతుంది. “పడిపోకుండా జ్యాగత్త 
పడుతుంది. (కమ శమంగా ఇలా _పయత్నం 
చేయగా శ్రమ జ్యాగత్త తగ్గుతాయి. సుల 
భంగా నడవడం (ప్రారంభి స్తు సుంది. బుజ్జులికి 
వడవడం అభ్యాస మైపోతుంది. శః విధంగా 
ఒక పని ఒకే రీతిగా చేస్తూ చివరికి ఇతరుల 
సహాయం, చేయూత లేకుండా తనంతట 
తానే చేసే ప్రవృత్తి అభ్యాసము, ఇటువంటి 
అభ్యాసం మానసికంగా ఉండవిద్చు. 
దైహికంగా ఉండవచ్చు. 

ఒక పొత అభ్యాసం తప్పించుకుని వరో 
(కొత్త అభ్యాసం చేసుకోడానికి దృఢ 
సంకల్పం ఉండాలి. ఓపిక, పట్టుదల ఉండాలి, 
తరువొత్‌, కిస అనే హాయి పద్ధతి ఉండ 
కూడదు. ఆలస్యం లేకుండా ఎప్పటికప్పుడు 
చేయాలి. కారం వహించాలి. తీ(వ్ర 
(ప్రయత్నం చే స్తే చెడ్డ అలవాట్లను, దురభ్యా 
సొలను మార్చుకోవచ్చు. మంచి అభ్యాసాల 
వల్ల ఉపయు క్ర మెన సత్కర్య్మలకు కావలిసిన 
కాలం, సమయం, సొమర్హ్యం ఎక్కువ 
చేసుకోవచ్చు. 

అభ్యాసంవల్ల కొందరి (పవ ర్త రే పూర్తి దిగా 


కు! ఉ శం కలిగించే న స్తువులు, 


ఆగను 
యు 


ము న 


లా టీ న Aw ee Dae NY 


సామర్థ్యం, సౌందర్యం 
పెరగాలంటే 








మన అహారం దానం చేసే మన బలం 
మరింత పెరుగుతుంది 
వస్త్రదానంవల్ల మన సౌందర్యం మరింత 
“పెరుగుతుంది. 
పవ్మిత్రత నల్ల, సత్యసంధశ నల్ల మన 
సౌభాగ్యం మరింత పెరుగుతుంది. 
0 వ 'పేజీ తరువాయి) 
నలలో సూపర్‌ కండక్తి విటీ వస్తువు 
ఒకటి. మిగిలిన నోలుగు ఎటామిక్‌ ఎనర్జీ 
ప్లాపిక్‌ మరియు ఇతర సింథటిక్‌ రసాయ 
వస్తువులు, టాన్చిసర్లు మరియు బేనర్‌ 
ఇవి పర్మిశమ రరగంలో అద్భుత మైన 
మార్పులు పలు. 
“పసిఫిక్‌ (ఫెండ్‌” సౌజన్యంతో 











ఆగసు 
ళు 


మత్తుకలిగించే వష్తువులు 'సీవించడం 
ఆలవాటు (ప్రారంభమైతే తిరిగి వాటిని విడ 
నడం సులభసాధ్యంకాదు. 

సిగరెట్రలో ఉండే వికొటిన్‌ అనే 
పదారం కొడిగా మతుకలిగినుంది. పొగ 

@ భు అటో ear 
తోటల పెంపకం (ప్రాచీన కాలంనుంచే 
ఉన్నా దాంతో తయారయే సిగరెట్లుకు నేడు 
చాలా (పసీద్ది వచ్చింది. దాని వ్యామోహం 
ఎక్కువై ందొ సిగరెట్లు కాల్చడంనల్లి ఉఊశిపిరి 
తి తులు చెడిపోతాయి. హృదయరోగాలు, 
కాన్సరురోగాలు సంభవిస్తాయి. లెసర్డిక్‌ 
ఆను డైఈథై లమెడ్‌ (LSD) జిషధం మీల్లీ 


(గ్రాంలో వెయ్యోనంతు సేవిస్తే మానసిక 
విభమ కలుగుతుంది. మద్యం, వై వెన్‌, వీరు 
మొదలైనవి (తాగడంవల్ల తాత్కాలికంగా 
మనస్సు తేలిక అనిపించినా దానివల్ల సంభ 
వించే పరిణామం చాలా భయంకరంగా 
ఉంటుంది కొకెన్‌, మార్భియా, మారి 
జువానా, హోళిష్‌, నల్ల మందువల్ల నిద్రమత్తు 
వస్తుంది. వీటిని ఇంజక్ష నులు ద్వారాగానీ, 
ముక్కుద్వారాగానీ సేవించి ఈ (ప్రపంచం 
మరిచిపోయి ఏదో ఉత్తమ స్టితిలో ఉన్నట్టు 
భావిస్తారు. ఈ మందులు అదేపనిగా 
సేవిస్తూంచే భయము, చింత బయలుదేర 
తాయి మంకుతనము, సీరసం పట్టు 
న. కాలక్రమేణా ఆకలి, నిద 

పూర్తిగా తగ్గి నిస్తాణతో మనస్సు దుర్భలమై 
Fae 

మంచి ఆభ్యాసాలు ఏమిటి? చెడ్డ ఆల 
వాట్లు ఏమిటి? అని వివరంగా శెలుసుకుని 
ప్రవ ర్రించడంలో నే వ్యక్తి భవిష్యత్తు 
ఉంటుంది. 


(Critoను ' సిలివి 
| మహోన్నత జీవితానికి అధికార హృత్రోం 
| సుమాఃి అన్నాడు, 





సోక్రటీస్‌ (గీసుదేశపు సుప్రసిద్ద కా క్తి! 


కుడు. విషం తాగించి చంపబిడాలని ఇతడికీ | 


మరణదండన విదింసబిడింది. సిర ఎ్రయుంగా | 


' చెరసాలలో ఎదురు చూస్తున్నాడు, 


నిర్ణ యింవదిడిన రోజున విషం (కాగ, 
డానికి ముందు తన (పియశిష్యుడై న ,కిటో, 
ఈ ఫిషప్పగీన్నె, 


విషపుగిన్నె సిద్ధంగా ఉంది. దీవిని సో క్ర 


| టీస్‌కి ఇచ్చారు. అది చేతులలో పెటుకుని! 
| భగవంతుని (ప్రార్టించి క్రీటోతో “ఢె ధైర్యంగా! 
| ఉండు. వీవు సోక్రటీస్‌ భౌతిక కాయావ్ని| 
| పాతిపెడుతుస్నావు. నిక్నీంతగా వ 
| సహనం వహీందు” అనీ చెప్పి విషాన్ని . 
| గడగడ (త్రాగి లస ప్రాక్డిత్తూ. చెర్ల 
|సొల గదిలో పడుకుని మెల్ల మెల్లగా 
. స్వర్గాన్ని చే చేరుకున్నాడు. అక్కడే 'జకది; దిన్న 
తారగా (పకొళి స్తున్నాడు, || 


బాల్‌ పకాప్‌' సౌజన్యం క 





వుండక 
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యు 


= అ చత కారు 
ల్‌ నా. నా. శ్‌ జ్య 
షెలజ ఎస్‌. పరీఖ్‌ 


గివీవర్మ్‌ [కొ త్తదికాదు. ఇది అతి 8 ప్రాచీన 
కాలంనుంచీ మానవులను పట్టి పీడిస్తూ 
ఉంది. ఇది సుమారు 100 సెంటీమీటర్ల 
పొడవు ఉంటుంది. తాగే మంచినీరు 
గినీవర్మ్‌ లార్వా (అప్పుడే (గుడ్డునుంచి 
'వెలున డ్డ (కీములు తో కాలుష్యం అయి 
నప్పుడు ఇది అంటురోగంగా పరిణమి స్తుంది, 
ఇటువంటి కలషితమైన నీరు (తాగినప్పుడు 
ఇవి మానవ శరీరంలో చేరి అక్కడ 
(పవృద్ది పొందుతాయి. సొధారణంగా 
మూనవ శరీరంలో క్రిందిధొగం నీటికి తగిలే 
పొదాల దగ్గర పొడుతుకువసాయి. కాలిమీద 
పుళ్ళు ఏర్పడి దురద పెట్టి రసి కారుతుంది. 
గినీవర్మ్‌ అంటుజోడ్యం. అడ గినీవర్మ్‌ 
పురుగు మిలియనులకొద్దీ గుడ్డను నీటిలోకి 
వదులుతుంది. వీటిలో ఉండే పెక్తాప్స్‌ వీటిఏ 
తింటాయి ఈ (గుడ్డు సైక్లొస్స్‌లో పెరుగు 
తాయి. ఇటువంటి చ్రేక్లాన్స్‌తో కాలుష్యమైన 
సీటిని ఎవరైనా (తాగినప్పుడు గినీవర్క్మ్‌ 


స్ట వోరి ఏ శరీరంలో చేరుతుంది. 
మి బైటకు రాకముందు రోగికి శరీరం 


ప పెద్ద పెద్ద బొబ్బలు ఏర్పడి జ్వరం 
న స్తుంది కడుపులో తిప్పు వాంతి విరేచ 
నోలు వరంలా ఉబ్బిసం, దగ్గు 
వస్తుంది. మూర్చప పడి పోతారు. టిటానపీ 
నంటి రోగం కూడా దీనివల్ల సంభవించ 
వచ్చు. దీర్హ కాలం పట్టి పీడించే రోగం ఇది, 
దీనివల్ల "నాన్‌ ఆవర్లు నష్టమైపోతాయి, 
ఎంతో. పసికి నష్టం కలుగుతుంది. 
జీవితకొలంలో గినీవర్మ్‌ 50 మొదలు 
100 సారు అంటుకోవచ్చు. అప్పుడప్పుడు 


గినీవర్మ్‌ కీళ్ళదగ్గర పట్టి, రోగి లేవలేక! 


పోశాడు. గ ళాతరీ నుందిక్‌ ఈ రోగం ల 
విస్తూంది. 


"ఇది అంటుకుని (పవృద్దిసౌందే విధానం 
తెలుసు కాబట్టి దీనిని సులభంగా నిరోధించ 
వచ్చు. నిరోధక చర బ్రలేతప్ప వేరే గినీవర్మ్‌కి 
చికిత్సా విధానం ఇంతవరకు కనిపెట్టలేదు, 
పరిశుభమెన నీటిని సరఫరా చేయటంవల్ల 
మాత్రమే . ఈ రోగం తగ్గదు. వ్యక్తి కిగతమైన 


అలవాట్లు, మూఢ ఆచారోలు మానుకోవాలి. 
(గామోరిలో ప్రజలు నీటిని జ భసరచడం 


ద్వారా, ఆరోగ్యవంతమైన వాతావరణం 
కలిగించడం ద్వారా, నీటివల్ల కలిగే ఆంటు 


రోగాలు వాటి రక్షణ గురించి తెలియబరచుట 
ద్వారా దీనిని నివారించనచ్చు. 


_ *సిఇఇంఎన్‌ ఎఫ్‌ ఎస్‌ ' సౌజన్యంతో 


వామర్టతకు. సా వైరాగ్యమే 





రావ వక్‌ తలు. మంచి -రాజసొలకులు 
కావాలి. నేటి భారత'దేశపు క్తి ష్టపరిస్టేతులలో 
(వభుత్వావ్ని లో కాననాగింటాలంటే 
మమకారంలేని ఉదాసీనభావం వహించాలి, 
రాజకీయ జీవిశంల్లోనై నా, సాంసారిక జీవి, 


తంలోనై నా ఒకే సూత్రం. సామర్థ్యతకు 


త్‌ గాం ముఖ్యం. 





అగసు 
ళు 


య పంచంలో మిక్కిలి ప్రాచీన కాలంనుంచీ 
సాగు చేయబడుచున్న గడ్డ జాతికి చెందిన 
కూరలలో ఉలి ల్లి మఖ్యమైనది. వాణిజ్యరీత్యా, 
ఆహార రీత్యా ఇది చాలా (ప్రసిద్ది పొందింది. 
దని ఆదిమస్థానము మర్య ఆసియా 





(ప్రాంతము. చరిత ఏర్పడడానికి ఎంతో 
కౌలం ముందే ఇండియా, చైనా, ఈజిప్టు 
(ప్రజలకు దీనిని గురించి బసు, లిల్లీ 
కుటుంబానికి చెందిన గోళాకారంగా ఉండే 
ఉల్లి గడ్డను ఈజిప్షియనులు నిశ్వానికి సంకే 
తంగా “భావించేవారు. 

ఇది సంవత్సరానికి రెండుసార్లు 
పండుతుంది. దీనిలో విటమిను “డి, విటి 
మిను *సి కొంతవరకు ఇనుము, కాల్షియం 
ఉన్నాయి. దీంట్లో ఘాటు “అలై ల్‌ (ప్రోపిల్‌ 
డె సల్ఫైడ్‌” అనే రసాయనిక పదార్థ వల్లి 
కలుగుతుంది. 

వృకీళా స్ర్రజ్ఞాలు దీనిని అల్లియం సెపా 
(Allium Cepa) అంటారు. కానీ ఇంగ్లీ 
మలో దీవికి ఆనియన్‌ అనే పదం లాటిన్‌ 
యునస్‌ 1౦9) అనేపదం నుంచి వచ్చింది. 





రాఘవేంద్రరావు 





రోమనులు దీనిని ఇంగ్లండులో (_పవేళపె 
దాకా దీనిని గురించి (బిటిమవారికి తెలియదు. 
రెడ్‌ ఇండియనులు ఘామెన ఉల్లిపాయలన 
పులుసులో ఉపయోగిస్తూండటంచేత అమె! 
కనులకు దీనివి గురించి తెలుసు. 

ఆకొరము, రంగు, పరిమాణము, ఘాటు, 
కొరము మొదలైన విషయాలను ఆధార. 
చేసుకొని ఇవి వివిధ రకొలు ఉంటాయి 
తెలుపు, పసుప్ప, ఎరుపు ఆకుపచ్చరంగులు 
గల ఉల్లి పాయలు ఉన్నాయి. బెర్ముడాలో పండే 
ఉల్లి సాయలు మిక్కిలి పెద్దవి. బల్లి పరప్పగా 
ఉంటాయి. అంత ఘాటుగా ఉండవు 
సొమ్యంగా ఇటలీ 
ఉంటాయి. స్పానిష్‌ ఉల్లిపాయలు చాలా 
రుచిగా పెద్దవిగా ఎక్కున రసంతో ఉంటాయి 
సాధారణంగా మనదేశంలో పెద్ద గడ్తలు 
ర్‌ మొదలు 10 పెం. మీ. వ్యాసం ఉంటాయి 
చిన్నవి | మొదలు $ సెం.మీ. వ్యాసంలో 
ఉంటాయి. చిన్నవి గు త్తులు గుత్తులుగా 
ఉంటాయి, వార రంగు ఉల్లి పాయలు ' చౌలొ 
రోజులు నిల్వ స్తత్ర మ మార్కెట్‌. 
గార్హ్నెర్‌, 'ప్రైజ్‌ టేకర్‌, క్వీన్‌ ఎల్లో గ్లోబ్‌ 
మొదలై నవి చిన్న గడ్డలు. 


140 ఆ 
సంచి 
క్వ. శ 


పంప్‌ 

బుజట్టమొదట స్పానియార్ట్స్‌ డీసిసి కసు 
గొన్న హంటనే వెస్ట్‌ ఇండీస్‌లో (ప్రవేశ 
పెట్టారు. అక్కడనుంచి. ఇది అనేక 
అమెరికా దేళాలకు (పాకి పోయింది, 

అనేక వంటకాలలో రుచి, కమ్మదనం 
'అధీకపరచడానికి ఉల్లిపాయలను మించిన 
వస్తువు మరొకటి చేదు. ఉడకబెట్టుకుని స్ట్యూ 


(Stew), వేప్పళ్ళు, కూరలు. “సాలడ్బోలో. 


వాడటం కాకుండా కొన్ని దేశాలలో దీనికో 
(పత్యేకంగా కూర చేసుకుంటారు. 

డీంల్లో గంధికం ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
బొసిసెల్లే వీనిని తరిగేటప్పుడు కళ్ళు మండి 
నీళ్ళ కారతోయి. ఉల్లిపాయలను నీళ్ళలో 
శరిగితే కళ్ళనుండి నీళ్ళు కారవు, ఉల్లిపాయ 
కమ్మదనం రుచేకాదు, దీనిని మించిన 
వై ద్వుడు లేడనే చెప్పాలి. చేతికీ అనుపుగా 
ఎప్పుడూ ఇంట్లో ఉంటుంది. (పాదీన భారత 
దేశంలోనే కాకుండా చై నాలో, ఈజిప్టులో 
శీపిసి జలుబులికు, 'చవిపోటుకు, గేయ 
కొటుకు జొషధంగా వాడేవారు. 

దీంట్లో పోషక పదార్థాలు అంత ఎక్కు 
వగా లేకపోయినా వాణిజ్యరీత్యా చాలా 
ముఖ్యమైనది. ఎండిన వాటికి కూడా మంచి 
గిరొకీ ఉంటుండి. (ప్రపంచంలో ముఖ్యంగా 
ఇండియా, చైనా యునై జడ్‌ ఫైట్స్‌; 
సోవియట్‌ యానియర్‌, పాను, “టర్క్స్‌ 
ఉల్లి సీ ఎక్కువగా పండిసారు. 

పళ్చిమ దేశాలలో ఉల్లి పాయ అనేక 
విదాలుగా వినియోగింపబజిడుతూంది. ఉడక 
బెట్టి ఊరగాయలు తయారుచేసి డబ్బాలలో 
అమ్ముతారు. “పోవెస్త్‌) ఉల్లి పాయ లభి 
స్తుంది. సీసొలలో ఉల్లి రసం అమ్ముతారు. 
ఉలి పొడి కూడా దొరుకుతుంది. ఇది 


i8 


సామెళలలో కూడా. చేరింది. 


ఆగస్టు 
ర్త చేస్‌ 
మేలు తల్లి కూడా చేయ'దంటారు. అంటే 
అనేక రోగాలను నివారిస్తుందని, తల్లి కూడా 
అంతమంచి చేయలేదని అర్జం, ఆంగ్లేయ 
భాషలో ‘He knows his onion’ అంటారు, 
అంపే తన పనిలొ మంచి సిద్ధహస్తుడని, 
విపుణుడని ఆర్థం. ‘He is off his 
onion’ ఆంటారు. అంపే వాడు పిచ్చి 
వాడని అర్థం. 
కొంతమంది ఛాందసులు దీవిని తిన 
కూడదని చెప్పుతూ దానికి పవిత్రమైన లింగ 
కాయలని, సొల్మిగామాలని "పేరుపెట్టి 
తింటూంటారు. ఉల్లి పాయలు తిసడంవల్లి 
కలిగే నోటి దుర్వాసన పొర్ష (Parsleyy 
నమలడం వల్లపోతుంది. పొన్సే అనేది 
సహజమైన (బైక్‌ (ెషెనర్‌ (Breath 
Freshner y, 
భారత దేశంలో 
సంటచెరకు ant 








భార తదేశంలే. వ్‌ ంటచెరకు సంవ వత్స 
శావికి 188 మిలియను టన్నులు వినియోగం 


ఆగను )86 
శా 


గల్‌ SE (వాంతి (అబశాలల 


305 len పీసాల 


pies గల్ఫ్‌ (పదేశంలో బహ్‌ 
'కెయిన్‌, వ్వాటర్‌,సొదీ అరేవియా, ఒమాన్‌, 
యుఎఇ మరియు కువెయిట్‌ _చేశాలలో అభి 
'పూన్న సహజవొయుపులు (పస్తుత ఏనియోగ 
'పమాణంతో ఇంకొ 800 సంవత్పరాలదాకా 
సరిపోతుందని అంచనా వేయబడింది. గల్ఫ్‌ 
(ప్రాంతాలలో 805 బిలియన్‌ పీపాల ముడి 
నూనె లభిస్తుంది. ఇది మొత్తం (పపంచపు 
నూనె వనరులలో 48 శాతం. ని స్లోద్రీ 
అరేబియాలో 171.5 బిలియన్‌ పీపాల ముడి 
నూనె లభిస్తుంది. 





| 
sg 
| సగవంతమైన (టాన్నిస్టరుః 


యుఎస్‌ఎ 'ఇల్లినోయిస్‌ యూనివర్శిటీలో 
(ప్రవృద్ధిపరచబిడిన (టాన్సిస్టర్‌ (పపంచంలో 
మిక్కిలి వేగవంత మైనది. ఈ (కొత్త 
ag పరికరం ఉప(గహాలకు అతా వేగంగా 
వార్త రలు, ఇతర వివరాలు [ప్రసారం చేయ 
డానికి సహకరించి, అతితక్కువ స్థాయి 
రేడియో సిగ్నల్స్‌ను గహిసుంది. భూ([గహా 
నికి అనేక కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో 
ఉండే అంతరిక్ష నాక ను౦డి వచ్చే 
సిగ్నల్స్‌ను ఇది (గహించగలదు. 


Sem 


బంగారం నిల్వలు 
35 టన్నులు "పెరిగాయి? 
1986వ సం. లో భారతదేశపు బంగారం 
ఏల్వలు 85 టన్నులు పెరిగాయి. అన్ని 
దేశాలలో కంపే ఇది మిక్కిలి అధికమని 
బొప్లేలోని ఇంటర్‌ నేషనల్‌ "సెటిల్‌ మెంట్స్‌ 
బాంక్‌ వార్షిక వివరణ హృతంలో పేర్కొ 
న్నారు. భారతదేశం తరువాత బింగారప్ప 
నిల్వలు ఫిలిప్పైన్‌ దీవులలో 2క టన్నులకు, 
శైవాన్‌లో 18 టన్నులకు, మెక్సికోలో 8.6 
టన్నులకు సపిరిగింది. 


100 దేశాలలో మొత్తం 
31,646 ఎయిడ్స్‌ రోగులు 
గుర్తి ంచబడ్డారుః 


వరల్త్‌ ౩ హై ల్స్‌ ఆర్గనై జేషన్‌వారి పరిశీలన 
(పకారలి మొ "త్తం 100 దేశాలలో 81,646 
ఎయిడ్స్‌ రోగులు గు ర్తించబిడ్డారు. ఉత్తర 


అమెరికా మరియు దక్షిణ అమెరికొలలోని 


44 దేశాలలో 27,106 ఎయిడ్స్‌ కేసులు 
కనుగొనదిడ్డాయి. 


అత్యధిక (పొసె సెసింగ్‌ స్పిఢుతో 
సూపర్‌ కంవ్యూటర్‌ క్‌ 


జపాన్‌ హిటాచీ లిమిటెడ్‌ క ంషెసీ 
(ప్రపంచంలో: అత్యధిక షాపింగ్‌ హీడు 





seem 


పాయి నారాల మదక 4 


గల హిటాచీ 5.820 అనే సూపర్‌ కంప 
టర్‌ను (పవృద్ధిచేపింది. రెండు నమూనాల 
(శీజిలో మోడర్‌ 80 కి మిక్కిలి అధిక 
చేగం ఉంటుందీ. “పెకండుకి క బిలియను 
ఫ్లోటింగ్‌ పాయింట్లు ప్రొేెపింగ్‌ స్పీడు 
లేక మూడు గిగా ప్లాప్స్‌ శక్తి ఉంటుంది. 
ఈ (శేణిలో నమూనా 60 క 15 గిగా 
ఫ్లాప్స్‌ శ క్రి ఉంటుంది. 
ణ్‌ * స్తో 

(ఫాన్స్‌ నుండి పర్సనల్‌ 
రెటర్‌; 

(పెంచి కంపెనీ కొత్తగా కనిపెట్టిన 

“పర్సనల్‌ రైటర్‌” విధానంలో (వాయ 
డానికి ఓక ఎలక్‌ (టానిక్‌ సెన్స్‌ కాగితాన్ని 
పెట్టడానికి (ప్రత్యేకమైన పలక కలిగి 
పీడల, ఇదీ కీ బోర్లు అనసరం లేకుండా 


చేతితో ,వాయదిడిన గ్రంథాలను పర్పనల్‌ 
కంప్యూటరు స్కీఏఎసుమీద టైపు చేస్తుంది. 
ఖ్‌ 4 వీ 








|[పపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
హెవీ బయాస్‌ అక్సిలేటరు: 


జపాన్‌లో బోకియోలోని వాకో నగరం 
దగ్గర ఫిజికల్‌ అండ్‌ కెమికల్‌ రీసెర్చి 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌లో రింగ్‌ 'సెక్షోటాన్‌' పూర్తి 
చేయబడింది. ఇదే (ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
పెద్ద హెవీ ఐయాన్‌ ఆక్సిలేటర్‌, 1980న 
సం. నుంచీ నిర్మింసదిడుతున్చ దీవికి 
18,700 మిలియను యెన్‌లు ఖర్చు చేశారు. 
|ఈ సెక్సో(టాన్‌ 18 మీటర్ల వ్యాసం, క 
మీటర్‌ ఎత్తు ఉంటుంది, ఇది కాంతిపుంజ 
వేగాన్ని త కరితపరున్తుంది. 
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అస్స్రిన్‌కు గుండెపోటు 
(పమాదాలను తగ్గించే 
ఆనకౌనంః 


అమెరికాలో హాస్పిటల్లో 1,800 మంది 
రోగులమీద (ప్రయోగించి రో జు కి ఒక 
అస్పి9న్‌ మాశ్ర తీసుకుంటే గుండెపో టువల్లి 
కలిగే (ప్రమాదాలు తగ్గుతాయని శాప్రజ్ఞుది 
సూచిస్తున్నాడు. 


1984వ సం.రం ఎని 
42 మహిళలు 
ఎన్ను కోబడ్డారు 





నారకరతం. సిద్ధించిన నాటీ నుండి 
భారతదేశప్ప పార్లమెంటు సభ్యత్వాసకి మహా 


ళల ఎన్నిక అధికమైంది. 1081 వ సం,డో' 
జనరల్‌ ఎన్నికలలో 542 నభ్యుణగల లోక్‌ 
సభకు 42 మంది మహిళలు ఎన్నుకో బడ్డారు 
1080 ఎన్నికలలో 28 మంది మహలు 
మ ఎన్నుకో బడ్డారు. 





ఆగసు 
ణు 


a 


ధ్యా 





ఉం 


ద్వ 


21 


వాడకు 


౨-మాటి కుకులుం 


ఎలెనా కొ పెంకోవా & క స్మాయా 


ఫ్ర కొద్దివాటికో తప్ప జంతువు అన్నిటికీ 

సాధారణంగా తోకలు ఉంటాయి. 
కంగారు గెంకేటప్పుడు, పరుగె_త్తేటస్పుడు 
తోకను ఆధారం చేసుకుంటుంది. చేపలకు, 
తిమింగిలాలకు తోకలు నీటిలో ఈదడానికి 
తెడ్డులా సహకరిస్తాయి. ఉడుతలు తోకతో 


న నియం త్రించుకుంటాయి. 





ఆగ్నేయ ఆసియాలోను, సమశీతోష్ణ 
మండలంలోను, దషీణ ఆ(ఫ్రకాలోను 
పాంగోలిన్‌ (p21goliబ) అనే జంతువు 
ఉంది. దీని శరీరం అంతా పెద్ద పెద్ద గట్టి 
పొలుసులతో కప్పబడి ఉంటుంది” చెట్లమీద 
నివసించే పొంగోలిన్‌ సాధారణంగా “లావు 
పాటి గట్టి లోకతో చెట్టు కొమ్మ చుట్టూ 
వేలాడుతూ దిలిష్టమెన ముందు పంజాలతో, 
గోళ్ళతో "పెద్ద పద్ద చీమల పుట్టలను పడ 
గొట్టి చీమలను తింటుంది. 

నేలమీద నివసించే పాంగోలిన్‌లు వెనుక 
కాళ్ళమీద తోక ఆధారంతో నుంచుని ముందు 
రణగాల గోళ్ళతో చీమలపుట్టలను (త్రవ్వు 





తాయి. అనేకరకాల బిల్లులు 
తోకలను వినర్హిస్తూంటాయి. ఎవర్రై నా బిల్లి 


తోక పట్టుకుంటే వెంటనే ene కొట్టు 
కుంటూన్న తోక చేతిలోకి ఊడి వస్తుంది: 
బల్లి తప్పించుకుని _పారిపోతుంది. తోక 
పట్టుకున్నప్పుడు తోకలో కండరాలు వెంటనే 
ముడుచుకుంటాయి. వెన్నెముక బలహీనంగా 
ఉన్నచోట తోక కాస్తా తెగిపోతుంది 560 
శొతం ఎలుకలు పటుబిడినస్పుడు తోక్‌ చినర 
చర్మాన్ని వదలి శ(తువులనుండి తప్పించుకు 
పోతాయని శాస్త్రజ్ఞులు వెల్లడి చేసారు. 
ఆ(ఫికాలో నివసించే డార్‌మోప్‌ లకు తోకలో 
బలహీనమైన కేం (దాలు ఒక్కొాక్కటికి 8 
మిల్లీమీటర్ల వం అనేకం ఉంటాయి, 
కాబిట్టి ఎక్కడికి అక్కడ తోక వదిలేసు 
కుంటూ శతువుల బారినుండి అనేకసార్లు 
తప్పించుకో గలవు. 


ఆరో గ్యభాగ్యం లేకపోతే 
అంతా కూన న్యమే 


ఆరోగ్యాన్ని గురించి అరబ్బుల తాశ్విక 
'భానం ఒకటి ఉంది. ఆరోగ్యం అంకె ఒకటివి 
సూచి స్తే అనురాగం, (ప్రఖ్యాతి, విజయం 
శూన్యాన్ని సూచిస్తాయి. ఒకటి అనే ఆరో 
గ్యాన్ని పీటిముందు ఉంచితే సీవు గొప్ప 
ధనవంతుడవే. కానీ ఆ ఒకటీ లలోనే 

ఆంతా శూన్యమే. 
= టొక్‌ డెంటన్‌ సట్‌ 








ఉడుతీలు, 
బింతిలాచుట్టీ శరీరాన్ని కప్పుకుని వెచ్చగా 
పడుకుంటాయి. బొద్దుగా బొచ్చుతో ఉన్న 
తోక దీనికి చలివేయకుండా వెచ్చగా రక్షణను 
ఇ స్తుంది. 

చేమలను తినే ఆ౦ట్‌ఈ టర్‌ 
(Anteater) ‘పెద్ద బొచ్చుతోకిను మెత్తటి 
పడకగా వివియోగించుకుంటుంది. స్మాద 





పోవలసి వచ్చినప్పుడు తోకను పరచుకుని 
దానిమీద పడుకుంటుంది. పాంగోలిన్‌-తోక 
గట్టిగా గణుపు గణుపులుగా ఉంటుంది. ఇది 
తన తోకను పూర్తిగా వంటిచుట్టూ చుకేసు 
కుంటుంది. రక్షణను కలిగించుకుంటుంది. 
ఎంత బలవంతుడై నా ఈ తోకను విస్పలేడు. 


ముళ్ళపంది సూది మొనలుతేరిన తోకను 
ఆయుధంగా వాడుకుంటుంది. తేళ్ళు,స్కంక్‌, 
రీలు కూడా తోకను ఆయుధంగా వాడు 
కుంటాయి. కొన్ని జంతువులు తోకలో 
పోషక పదార్హాలను నిలువ ఉంచుకుంటాయి. 
మాస్‌లెమూల్‌ ఎలుక పరిమాణంలో 
ఉంటుంది. సాధారణంగా  మడగాస్కర్‌లో 
నివసిస్తుంది. ఇది వర్షాకాలంలో విస్తారంగా 


(క్రొవ్వును తోకలో నిలువ చేసుకుంటుంది. 
వేసవికాలంలో bases చెట్ల తొర్ర 


స్‌ [మ 
న. 
a ou డ్‌ a స 
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ల 


అ సే 


"లలో న్మిదపోతుంది. ఈ కాలంలో తోకలో 
విల్వచేసుకున్న కొవ్వు హరించిపోతుంది, 
శోక సన్నగా ఆయిపోకుంది. 

కొన్ని జంతువుల తోకలు మిక్కిలి 
ఆశ్చర్యకరంగా మనోభావాలను తెలియ 
జేస్తాయి. యజమాని రావడంతోపే అతడి 
పెంపుడు కుక్క మిక్కిలి అప్యాయంగా 
తోక ఆడించుకుంటూ, మొరుగుతూ వెంట 
బడుతుంది. తోక ఆడించడంలో దానీ ఆనం 
దాన్ని, సంతోషాన్ని తెలియజేస్తుంది. 
తోడేబ్ళ గుంపులు గుంపులుగా తిరిగేటప్పుడు 
తోకలు ఆడించుకుంటూ తమ అభి ప్రాయా 
లను ఫరస్పరం తెలియ జేసుకుంటాయి. 

సాధారణంగా జింకలు పచ్చని గడ్డిని 
మేష్తూ తిరుగుతుంటాయి. ఉన్నట్టుండి 
ఎక్కడై నా శతువు జాడ వినిపి సే చాలు 
తలఎత్తి చెవులు నిక్కబొడుచుకుని తోక 
ఎత్తి తెల్లని మచ్చను చూపిస్తుంది. వెంటనే 
జింకలన్ని పరుగెత్తుకుపోయి శ(తువురి బారి 
నుండి రకించుకుంటాయి. 


('స్ఫుట్‌ నిక” సౌజన్యంతో 


(పపంచంలో ప్రప్రథమ 


ఇంటిగ్రల్‌ సోడియం లొంప్‌. 


1958 వ సం.లో జనరల్‌ ఎలక్‌ టిక్‌ 
కంపెనీ (౮౬0) వారు స్కాట్లండ్‌ ఆబర్‌ 
డీన్‌లో (ప్రప్రథమ కోల్డ్‌ కాధోడ్‌ వీధి దీపాలు 
అమర్చారు. 19658 న సం.లో" అదే కంపెని! 
అండన్‌ సెంట్‌ పొన్‌ శాస్‌లో (వ(పథమంగా' 
ఇంట్నిగల్‌ సోడియం దీపాలను అమ 


ర్చారు. 








ఇ నో స న 








జ్రకషుడు. ఒక యువ ము 

ఆ యునరాజు వెలి వేయబిడ్డాడు. ఊరు 
నుంచి వెళ్ళిపోవలసి వచ్చింది." యువరాజు 
ఎప్పుడూ చిరునవ్వుతో సంతోషంగా ఆనం 
దంగా ఉంటుండదేవాడు.. ఈ యువరాజుసి 
స్నేహితుడైన ఒక వంటవావితో సహా 
అడవ్నలకు పంపించేసారు. ఇద్దరూ అడవిలో 


అడవిలో వారికి ఆక 
SR ఆహారం తయారుచేసుకోడావికి 
(పారంభించారు, యమయాత నతో కష్టపడి 
నంటవాడు ఒక కుండ, కొద్దిగా బియ్యం 
సంపాదించాడు. ఆ అడవితో "కష్టపడి విప్పు 
రాజబెట్టి మంటమీద వంట తయారుచేళాడు. 
ఆ ఆహారం తినేముందు శభంగా స్నానం 
చేద్దాం అనుకుని ఇద్దరూ చెరువుకి బియలు 
దేరారు. స్నానంచేసి వచ్చారు. ఇంతలో 
ఒక కుక్క. ఆ వండిన అన్నపు కుండటో 
తల దూర్చింది. ఆ కుండ మెడ సన్నగా 
ఉంది. యువరాజు వంటవాడు వచ్చిన జాడ 
తెబుసుకువి కుక్క బెదిరిపోయింది. అటూ 
ఫూ షరుగె త్తింది. కుండ కాస్తా పగిలి 
పోయింది కుండ అంచు మాతం కుక్కు 








వికలాంగ్వలై పోతున్నారు ” 


రోగనిరోధక టీకాలను అ పూ త్తీగా 
వినియోగిందుకోక పోవడం ఎంతో కోట 
ఫీయం, దీని ఫలితంగా (పసంచంలో 8,5 
మిలియనుమంది పిల్లలు పతీ సంవత్సరం 
మీసిల్స్‌, పెర్‌టుస్సిస్‌, టిటానిస్‌వల్లి నుర 
ణిస్తున్నారు. పోవియోవల్ల సుమారు 


2,75,000 మందడి సిల్లలు వికలాంగులై 
ఫోతున్నారు. 


వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్షన్తై కేషన్‌? 


టిస్యాలను చేర్చి కుట్టడానికి 
(కొత్త వస్తువు 

సాధారణంగా శస్త్రచికిత్స జరగిన శు 
హత కణజాలాలను చేర్చి కుట్టడానికి .గత 
2000 సంవత్సరాల నుండి కాటొగట్‌ 
(62%్కళల్సీను ఉపయోగ్‌ స్తున్నారు. ఇస్వుడు 
సోవియట్‌ యూనియన్‌ ఉజ్‌ బెకి! 
స్థాన్‌లో శాస్త్రజ్ఞులు (క్రొ త్తగా కేసలాన్‌ 
(Kacelon)' కలలను సృష్టించారు. 
ఇవి కొాట్‌గట్‌కంకే ఒకటిన్న గర రెట్లు 
గట్టిగా ఉంటాయి. ఇది కణటాలొపికీ వాపు 
కలీగించదు. _ పేనిన తెల్లదారాలలాగా 
ఉంటాయి. నీటిని గామా కిరణాలతో శుభ 
పరుస్తారు. 

“సోవియెట్‌ యూవీయన్‌' సౌజన్యంతో 
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'మెడలో కంచెలా చిక్కుకు పోయింది. 
యువరాజు ఈ దృశ్యం చూశాడు. పక 
పకా కడుప్ప ఉచ్చెటట్టు సవ్వుకుంటున్నాడు. 
కుక్కు మెళ్ళో పగిలిన కుండ మూతితో 
అటూ ఇటూ పరుగె త్తుతూంది. వంటవాడు 
రెండు చేతులలో తలబొదుకుంటూ అజో 
లటో అంటూ దుఃభించడం (పారంభఖీంచాడు, 
వ్యక్తి జీవితంలో ఎన్నెన్నో ఒడుదుడు 
కులు రావచ్చు. ఆశానిరాశల చెలగాటంలో 
చీక్కుకుపోవడం, అదృష్టం వచ్చినప్పుడు 
పొంగిపోవడం, దురదృష్టం ఎదురై సప్పడు 
కుంగిపోవడం జరుగవచ్చు. ఎటువంటి 
సంఘటనై నా హీతోపదేశాలూ, హితటోధలూ, 
ఆంక్షలూ పనిచెయ్యవు. మనిషిని దుఃథావస్ట 
నుంచి తప్పించి మంచి మార్గానికి మళ్ళించ 
గలిగేది, (ప్రమాదం నుంచి రక్షించి ఆరో 
గ్యాన్ని, ఆనందాన్ని, బిలాన్ని ఇవ్వగలిగేది 
హాస్యం. ఎటువంటి దుఃఖంలోనై నా హాస్య 
దృష్టి అలన నరచణుకో. 
(1 ఇంటర్‌ నేషనల్‌ యోగా గై డ్‌ 


సౌజన్యంతో) 


వ్యవసాయ ఆర్టిక వ్యవస్థలో 


అర్థిక లు తళ! 
మీద ఆధారనడిన భారత దేశంలో పాడి 
పరిశ్రమ మిక్కిలి అుక్యమైన పాతను 
వహి స్తుంది. 108485వ సం. తో పాలు 
మరియు ఇతర పాళి సదార్థాలపల్ల మొత్తం 
ఆదాయం రూ. 1,001,000. వి 
మించింది, 

“డెయిరీ ఇండియా 








“ిపైందిరు ' IIT "సైలెంట్‌ వేలి 
నేషనల్‌ పార్‌ స (ప్రారంభింపబిడింది. 
పె లెంట్‌ వేలీమీదుగా (ప్రవహించే కుంతి 
వజా (Kunthipuzhay నది దీవి చుట్టూ 
ఆవరించిన ఉష్పమండలప్ప సతతపహరిత వర్గా 


రణ్యాలను "సోష స్తుంది. పూతపూయసీ 
మొక్కల రోకొలు (Lichen), వివిధ నాచు 
రకాలు (Moses), వివిధ వనస్పతుల 
(F౭15) జాతులు $0 కీ పైగా సృక్రమకాలా 
వధిలో చేస్తూన్న బొటావికల్‌ పరిశోధనవల్ల 
తెలుసుకో బడ్డాయి. పెలెంట్‌ వేలీ నేషనల్‌ 
పార్క్‌ మొ త్తం వె? వైళాల్యం 88052 హెక్టీ 
రులు. $0 చ.కీ.మీ.కంశే కొద్దిగా తక్కువ. 
ఈ లోయ అనేక రకాలైన "జంతువులకు 
కూడా ఆ(క్రయం “ఇస్తూంద్‌. ఎగిరే రాకాశి 
మలబారు ఉడతలు, మానిటర్‌ బల్లులు, 
ఐలెక్స్‌ లేక నీలగిరి థార్‌ మొదలై నవాటిని 
ఎగువ వాలులలో చూడవచ్చు. ఏనుగు, స్తాత్‌ 
ఎలుగు, చిరుతలు కూడా ఉంటాయి. కేరళ 
(వభుత్వం ఏడన (ప్రణాళికా కాలంలో 
వైలెంట్‌ వేలీ నేషనల్‌ పార్కు అభివృద్ధికీ 
ధూ. బీ కోట్లు (ప్రత్యేకంగా (ప్రకటించింది. 
_పిఇఇన్‌ ఏఫ్‌ ఎస్‌” సౌజన్యంతో 





ఆగసు 


= hres 


3 (1 
= dE zs 
లా signs 


ధ్రంతాలను శు|భసరచుకో డానికి, దంత రోగా 

లను నివారించకోడానీకి నోటి దుర్వాస 
సనను పోగొట్టుకోడానికి, దంత క్షయానిక్తి 
చిగుళ్ళ రోగాలకు టూర్‌ "పేస్టులు, పళ్ళ 
పొడులు వాడతారు. 

తేన, కొన్నిమూలికలు, వివిధ ఖనిజాలు, 
సీసము, రాగికాంపోండులు, రాతిపొడి, 
ఇటుకపొడి, బొగ్గుపొడి మొదలై న పడా 





వలో సావన కాలంలో పళ్ళపొడులు 
తయారు చేసుకునేవారు. అధునిక కాలంలో 
కాల్షియం కార్చొనేటు, డైలేక శ్ర కాల్షి 
యం ఫాస్పేటు, కౌల్షియం ఎ పెరోపాసే స్పేటు, 
సోడియం 'మెటా పాప్పేటు- హె(డేసెడ్‌ 
ఆల్యూమిసా మొదలైన వాటిని “పళ్ళపొడు 
లలో, "పేస్టులో వ వాడుతున్నారు. కొన్ని 


ఫ్టోరెడులు," శక్కున పరిమాణంలో డిట 
స్రైంటులు కూడా దంతాల పరిశు భతకు పీటి 
శయారీలో వాడుతున్నారు. సూక్ష్మజీవుల 
నిరోధకంగా ముఖ్యంగా వాడబిడేవి హెక్సా 
కోరోఫేన్‌, పిసి సిలిన్‌ పోరెడ్‌ లోపంగల 
ఆహారం తినేవారికి ఫ్లోరెద్‌ టూత్‌ "ఫే ఎస్టులు 
మంచివి. 


కొమజమే 


Wr సరులు 


ఎండలు బదాత 


] 
. 

మును కాత కు టి ప 
క 


టూత్‌ పేస్తులకన్న టూత్‌పొడర్లు లేక 
పళ్ళపొడులు చౌక. వీటిలో ఎక్కువ పరిణా 
మాత్మకంగా ఉండే వస్తువులు చేర్చడంవల్ల 
ఇవి చాలా అమోఘంగా ఉంటాయి, 
సాధారణ ఉప్పు సోడియం బె కార్చొ 
నేటు కలిపిన పొడి పళ్ళపొడిగా వాడతారు. 


“ఉప్పు రాపిడి వస్తువుగా ఉపయోగపడుతుంది. 


సూక్ష్మజీవి నిరోధకంగా పవిచేన్తుంది, 
నోటిలో లాలాజలి (గంథులనుండి నచ్చే 
లాలాజలాన్ని మరింత చె చె తన్యవంతం 
చేస్తుంది. సోడియం బె బై కార్చొనేటు వీటిలో 
అమ్లాలను తటస్థం జేస్తుంది. దంతప్ప 
సందుల నుండి “కార్బనొడే యా క్ర్రైడును 
విడుదల చేస్తుంది. దీవివల్ల దంతాలమీద' 
చేరి గట్టీపడిపోయిన పండ్ల పాచిని సుల 
భంగా వదలగొడుతుంది. బొగ్గుపొడీవికూడా 
దంతాలను శుభం చేసుకోడానికి ఉపయో 
గిస్తారు. ఇది నోటి దుర్వాసనలను పీల్చి 
వేస్తుంది. దంతాలను శుభపసరు స్తుంది. 





ఒక్‌ గాపేడు నీటిలో. [/2. చెంచాడు ఉప్పు, 
1/2 చెంచాడు సోడ్రాపొడిఏ కలిపిన (ద్రావ 
జము పుక్కిలించి నోటిని ళుభం చేసుకో 
డానికి మిక్కిలి ఉ మై 
క్షవరం చేసుకోడానికి షేవ్‌ (పిపరే 
'షనులు, ఇవి పీ షే షేవ్‌ విసరేషమేలు, 
ఆప్టర్‌ “స్టీవ్‌ (వపా పసల ఆవి అ 


ర్రకాలుగా ఉన్నాయి, థీ షేవ్‌ (పిసరేష 





ప తంగ సరం అనేక పాడ 
శారు. సోపువల్లి వెంటుకలలో ఉండే 
శైరాటీన్‌' (Keratiny ఉబ్బి చర్మంమీది 
వెయ్యటుకలు వెంటనే చెమ్మ ఆరకుండా 
ఉంటుంది. 

ఆపర్‌ ఉ్నీవ్‌ త్రయారీలు: మంగలి కత్తితో 
గానీ, “జ్ఞేడ్లతోగానీ క్షవరం చేసుకున్నప్పుడు 
చర్మపు పై “పె పొరను లాగేస్తుంది. ఈ లాగ 
'డంలో చర్మం కోసుకుపోవళ్చు, మంట 
"పంటవచ్చు. వీటిమీద చుమ్ముచేరి సూక్ష్మ 
జీవులు (పభవించ డంచేత దురద బయలు 


శేరుతుంది. సోపుటో ఉండే 266 (Alkali) 
చర్మాన్నీ పొడిగా ఉంచుతుంది. సూకీల్ర 


జీవులు అతి సులభంగా చేరతొయి. ఇటు 
పరిస్థితులు ఏర్పడకుండా క్షవరం 


సుకున్న శరవాత ఆపర్‌ షేవ్‌లోషనులు 
జూ తతారు. 


| 
i 
| 
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చర్మాన్ని పరిక్కుభంగా ఉంచుకోడానీకీ 
సోపు (ప్రాచీనకాలం నుంచీ వాడుతున్నారు, 
మంచి సోపు లేక సబ్బులో చర్మానికి హానీ 
కలిగించే &ొరం అధికంగా ఉండకూడదు, 
చర్మంమీద జిడ్డు, మురికీని సమర్దవంతంగా 
పోగొ'పేవిగా ఉండాలి. 

కొబ్బరినూనె, పామ్‌నూనె, ఆలివ్‌నూనె 
మొదలైన నూనెలు సోపులలో సాధార 


ణంగా వాడతారు. సోడియం సోపులు 


గట్టిగా" ఉంటాయి. పొటాషియం సోప్పలు 
మృదువుగా ఉంటాయి. అందంగా కనిపించ 
డానికి రంగు, సువాసన దన్యం కలుపుతారు. 
సొధారణంగా సోపులలో మంచి గందప్ప 
నూనెలు అం టీ మైకోవియల్‌ లక్షణాలు 
కలిగి ఉంటాయి, 

పారదర్శకమైన టాయిలెట్‌ సబ్బులలో 
గ్లిసరిన్‌ ఉపయోగిస్తారు. ఇది చెమ్మ ఆర 
సీయకుండా చర్మాన్ని మృదువుగా నున్నగా 
ఉంచుతుంది. సోపులలో బెనోలిన్‌ (జంతు 
వుల బొద్చునుండి వచ్చే జిడ్డు పదార్దం), 


వార్తాపత్రిక ఆశయాలు 


(వచాభిప్రాయాన్ని తెలుసుకుని దానికి 
తగిన (ప్రచారం ఇవ్వడం వార్హాషతిక 
యొక్క. ముఖ్య ఆశయాలలో ఒకటి. కొన్ని 
అభిలషణీయమైన అభిప్రాయాలను (ప్రజా 
వీకంతో చై వై తన్యవంతం . చేయడం' రెండ 
వది. నిర్భయంగా సమాజంలో దోషాలను 
వెల్లి డిచేయడం' మూడన ఆశయం. | 
మహాత్మాగాంధీ, 


t 
Xo 
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వేపు శీకాయి మొదలై నవి కూడా చేరు 
స్తారు. గంధకం చేర్చిన సబ్బులు ముఖం 
మీద మొటిమలు నివారించుకోడానికీ తలలో 
పొట్టు పోగొట్టుకోడానికీ, ఇతర సొధారణ 
చర్మరోగాల సీవారణకూ చాలా మంచిది. 

తల 'వెంటుకలను శుభం చేసుకోడానికి 
ఉపయోగపడేవి షాంపూలు. ఇవి తల చర్మా 





స్‌కీ, కళ్ళకు జలు కలిగించకూడదు. 
ఇవి రంగు సువాసన _దవ్యాలను చేర్చిన 
(దవాలుగాగానీ, ముద్దగాగా వీ, పొడిగాగానీ 
ఉంటాయి. ఏ అపాయం లేకుండా తల 
రుద్దుకో డానికి శీకాయ వాడతారు. చాలా 
మంది ఎగ్‌ షాంపూలు వాడతారు ఇవి శిరో 
జాలను ఆరోగ్యవంతంగా ఉంచుతాయి. 
షాంపూలలో ఉండే (పోటీనులు శిరోజాలకు 
ప్పషిసి కలిగిస్తాయి. వెంటుకలు తెగిఫోవు. 

హెయిర్‌ డైలు (తలరంగులు ఇప్పుడు 
సర్వసొధారణం. తల చర్మం మండకుండా, 
చర్మంమీద దద్దురులు దేవకుండా, ఎలర్జీ 
కలిగించకుండా ఉండేవి మంచి హెయిర్‌ 
డలు. హెయిర్‌ డైలు తల వెంటుకలకు 
హాని చేయకూడదు. ఎండకు స సుపిరంగా 


వఖటప! 

ఉండాలి, వెం(టుకలకు సహజమైన వర్షాన్ని 
ఆపొది౦చాలి, 

రోమనాశినులు డెపిలేంట్‌్స్స అనవసర 

మైన చోట్లి పెరిగే రోమాలను నిర్మూలీంచు 

కోడానికి "వీటిని వాడుళారు. ఇవి పాొధా 


రణంగా పొడరు, "పేస్టు, (క్రీము, జెర్టీ, 
దవ రూపాలలో లభీ స్తుంది. అల 
సమక్షంలో 15 శాతం సాంటియం 


సలైడ్‌ మంచి నిరపాయకర్‌ మేన రోమ 
నాశిని. ఓ మొదలు క శాతం ధియోగె కోలిక్‌ 
ఆసిడ్‌, ఆల్కలీ కలిసిన రోమనాళస్‌ చాలా 
మంచిది. శాశ్వతంగా తిరిగి పెరగకుండా 
అక్కర లేని 'వెంటుకలను పోగొట్టుకోడానికి 
ఎలక్‌ (టిక్‌ నీడిల్‌. ట్రీట్‌ మెంట్‌" మంచిది. 
౫X.రే కూడా దీనికి పనికి వస్తుంది. కాసి ఇది 
చర్మానికి చాలా అపాయకరం. 

పాదీన కాలంలో ఉపయోగింపబిడే 
ఫౌందర $నర్హ క స స్తువులు సాధారణ మూలికొ 
సంబంధ మైన వగుటచే నిరపొోయకర ములు. 
ఆధునికంగా నేటి కావ్మెటిక్‌ న స్తువులు ఉప 
యోగించే కృతిమ రాసాయనిక (ద్రవ్యాలు 
అంత క్షేమకరమైనవి కావు. చర్మంమీద 
దురదలు లేస్తాయి. ఎలర్జీ నస్తుంది. ఇవి 
నిరపాయకరం గా ఉండడాస్‌కీ, "చాలాకాలం 
చెడిపోకుండా కచ్చితమైన విశిష్టతా నియం 
త్రణతో తయారుకాదిడాలి. 


వివేకుల ఉపదేశాలను. 
నిరసించే అంధులు 


ఉపదేశాలను పెడచెవి పెళ్లే 
అంధుడు అంధులను అను శరిస్తాడు. అంధు 
లందరూ చేరి అందనృత్యంతో అంధ 
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శు 


స్వామీ వివేకానంద 


యువక ధీరుల్లారాః: అవిరళ కృషితో 
మహోన్నత కౌర్యాలు దిగ్విజయంగా 
సాధించడానికి మీరు జన్మించారు _ అనే 
విషయాన్ని విశ్వసించాలి. వీధి కుక్కలు 
మొరగవచ్చు. ఆకాశంలో మేఘాలు పిడు 
గులతో ఉరమవచ్చు. భయపడిపోవద్దు. 
సంసిద్దులు కొండు. కార్యదీక్ష వహించండి. 











హ్‌ దేశానికి గంభీర మైన సుప్టిర 
పర్వతాలవంటి ధీర నాయకులు అవసరోం. 
సత్యం జయిస్తుంది. ఈనాడు భారతదేశపు 
(పజానీకంలో వైతన్య శక్తిని (ప్రభవింప 
జేయడానికి ఒక నూతన విద్యుత్‌ జ్వాల 
(పజ్య్వరల్తాలి. 

ధైర్యాన్ని ఆవహించండి. ధైర్యవంతుడు 
ఒకసారే మరణిసాడు. నా శిష్యులు పిరికి 
పందలు కాకూడదు. పిరికితనం మిక్కిలి 
హేయమెనది. గంభీరమైన మనో నిబ్బ 
రాన్ని 'స్టిరపరచుకోండి, . అవివేకుల కువిమ 
ర్శలకు పలు మూసుకోండి. Ss sh 


a వ. గ 


( iy [స 





నిర ర్ల క్యుంతో ఉపేక్షొభావం నహించండి. 
జ్ఞాపకం పెట్టుకోండి. భగనంతుడు మీకు 
రెండు కళ్ళు ఇచ్చాడు. రెండు చెవులు 
ఇచ్చాడు. నోరు ఒక్క"కే ఇచ్చాడు, 
ఎన్నెన్నో (దిహ్మాండ మైన కార్యాల న్నీ 
అనేక కష్టాలతో, విఘ్నూలతో See, 
గంభీర మైన పురుషకారంతో విజృ్బంభించాలి. 
యావత్‌ శక్తిని వినియోగించాలి. లోభ 
త్వంతో, కామినీ కొంచన వ్యామోహంతో 
విరవీగేవారిని తృణీకరించాలి. 

ఓ స్నేహితులారా! ఎందు కీ మోహం! 
ఎందు కీ విచారం? పరిపూర్ణమైన శ క్‌ మీలో 
అణిగి వుంది. మీ శ క్రీనంతా కూడ'దీసు 
కోండి. విశ్వం మీ, పాదాలమీద మోక | 


నేను విజయం 'పొందలేకపోయినా 
సత్యసంధుడన్నై తంగ 
' నేను గెలుపు పాధించలేకపోయినా 
నాహ ఎ్రదయజ్యోతి (పకాశిం? 
జీవి 
నృక్రమమైన న్యాయమైన మార్గం 
అనుసరించే వారిని అసుసరిస్తాను. 
అతడు “సున! పట్టినప్పుడు. 
: వదిలేసా 
లబ 
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రిస్తుంది. శరీరం కాదు, మీ ఆత్మ జయి 
స్తుంది. శరీరమే నిత్యం అని నమ్ముకున్న 
వారు వట్టి మూఢులు. దేశానికి కావలసింది 
ధైర్యం, ఉత్సాహం, విజ్ఞానం. సృజనాత్మక 
చె చై శన్యంతో (బ్రహ్మాండ మన శ క్తి ఉప్పొం 


గాలి. సాహసోషే ఎతుడై న థైర్యవంతులను _ 


లక్ష్మీదేవి శనంతటతా నే వరిస్తుంది. వెను 
కఠకు తిరుగనవసరం లేదు. (దిహ్మాండ మైన 
ధైర్యం, ఉత్సాహం అవసరం. అప్పుడు 
గొప్ప గొప్ప కార్యాలను దిగ్విజయంగా 
సాధించగలుగుతారు. 

శే (పొణము. శక్తి హీనత మరణం. 
శక్తి అఖండ సచ్చితానందాన్ని ఇస్తుంది. 
శాశ్వతమైన అమరత్వాన్ని ఆపాొది స్తుంది. 
అశ క్రతవల్ల నిరంతర విభజన ఏర్పడు 
తుంది. 'ఇది మరణంతో సమానం. బల 
వ రమైన ధనాత్మభావాలు చిన్ననాటినుందీ 
మనస్సులో ఉద్భవించాలి. 

(దిహ్మాండ మైన శక్తి కి కావాలి (ప్రపంచాన్ని 
పట్టి పీడిస్తున్న రోగానికి శక్తి వాజీకర 
బొషధం వంటిది. ధనికులచే ేడింపబడు 
తున్న దరి(ద్రులకు ఈ శక్తి దివ్య బొషధం. 
వివేకుల బాధింపులకు అవివేకులకీ బౌషధం 
కావాలి. 


ధైర్యంతో నిలదిడండి. పూర్తి బాధ్య 


తలను మీ భుజాలపై మీరు వహించండి. 
మీ అదృష్టానికి ఎవరో కాదు మీరే కార 
కులు. మీకు కావలసిన శ క్రీ, సహాయం 
మీలో నిబిడమె ఉంది. కొబిట్టి మీ భావి 
జీవితాన్ని తీర్చి దిద్దుకోండి. 

(పకృతిని ఎదిరీరిచి దిగ్విజయాన్ని పొందా 
లనుకున్నంకవరకు మానవుడు మానవుడే. 
పక్పతి నీలో ఉంది. | పక్పతి నిన్ను ఆవరించి 
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నీ చుట్టూ ఉంది. నిన్నావరించి ఉన్న బాహ్య 
(ప్రకృతిని జయించడం ఆనందకరం, ఆంత | 
రిక (ప్రకృతిని జయించడం మరింత గర్వ 
కారణం. ఖగోళంలో సక్షత్రాలను, (గహో 
లను నడిపించే సూతాలను తెలుసుకోనడం 
మంచిది. మీ మానసిక శకులను, గుణాలను 
నడిపించే సూ తాలను తెబిసుకోవడం తక 
కంపే ఉ త్సమం. 

మహాసము[ దప్పు అథాతాలలోకై నా మునిగి 
మరణానికి తెగించి పట్టుదలతో, దీక్షతో 
విశ్వరహస్వాాలను పరిశోధించడానికి ఇనుప 
కండరాలు, ఉక్కు నాడులు నేడు దేశానికి 
కావాలి, 


పొగ (తౌగడంవల్ల సంభవించే 
నురణాలు 


య. 500,000 కంపే అధి 
కంగా మరణాలు పొగ క్రాగడంవల్లే సంభ 
పిస్తున్నాయి. 

చెసొగశ్రాగడం అనే దురభ్యాసం 
పతీ సంవత్సరం $8,50% 000 అకాల 
జాలు అమెరికాలో సంభవిస్తున్నాయి. 
(పపంచం అంతటా (పతీ ఏటా 

5 10.00 


హ్యొజ్యాణక 


మొట్టమొదటి బై సికిల్‌ను 
లియానార్లో డిజె ను చేశాడుః 





సుప్రసిద్ద ఇలారియనో నవ్య కల్చనాొ 
కారుడు ల్రియానార్లో డా విన్‌సీ న 
సం.లో మొట్టమొదట బై సికిల్‌ను డిజైను 
చేశాడు. అయినా 1800 వ సం, నాటికీ 
గానీ బై సికిల్‌ విర్మించదిడలేదు. 


%* * ఠి 
కంప్యూటర్‌ను ఓడించిన 
(పెంచి ఘనుడు: 

సుమారు 20 సంవత్సరాలకు పూర్వం 
(ఫాన్స్‌ దేశస్థుడైన డాగో జెర్స్‌ (DagoBert) 
ఒక కంప్యూటర్‌ 7 లెక్కలు చేసే సెటప్పటికీ 


తను 10 లెక్కలు చేస్తానని చెప్పాడు. 
(చిహ్మాండ మెన వేగంతో 48,827,125 


నంటి పెద్ద పెద్ద 10 సంఖ్యలకు 1 నిమిషం 
85 “సెకండ్లలో” ఘాతములు, వర్ణమూలములు 
కట్టాడు. కంప్యూటర్‌ ర్‌ నిమిషాల 18 


కండ్ల కాలంలో 7 లెక్కలను మాత్రమే 
'స్పుట్‌ నిక్‌” సౌజన్యంతో 


కటగలిగింది. 
లి 


ఆగను 1 
ల 1 


2000000000 పౌండ్లకు 
మించిన ఆస్తి! 

నెదర్‌ లాండ్స్‌ మౌజీమహారాణి (పిన్సెస్‌ 
విల్‌ హెల్మెనా (1880.1848) మరణించే 


నొటికి 20,00, 00,000 పండ్లకు మీంచివ 
ఆ పి ఉంది. 


10 డౌనింగ్‌ స్రటు భవనానికి 
తాళం లేదుః 

నెం. 10 డౌవింగ్‌ స్ట్రీటు భవనానికి 
(టిటిమ (పధానమంతతి ఆధి కొర నివాసం) 
ఎవ్వరి దగ్గరా = (పధాన మంతి దగ్గర 
కూడా తాళం లేదు. భవనం తలుపులు లోసల 
నుంచి తెరుచుకుంటాయి, 


షో వ 
పుట్టుకలోనే పళ్ళు] : 

ఇంగ్లండు రొజు 3 రిచర్హు, (ప్రాన్స్‌ 
రాజు 14వ లూయి, (పెంచి మిలటరీ: 


మరియు రాజకీయ నాయకుడు నెగోరియన్‌ 
నోటిలో దంతాలతోనే పుట్టారు, 


* వ 
నిశ్చయం చేసుకున్న 
67 సం.లకు పెళ్లి: 

మెక్సికో నగరంలో ఒక నరుడు, ఒక 
వధువు వివాహం నిశ్చయం చేసుకుని 6? 


సంవత్సరాల తరువాత 82వ ఏట 
వివాహాం మ 





| 


ఆగసు “88 
న! 
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త పెళాచిక య 
ఇప్పుడు ఈ పెళ్ళిళ్ళు దళ కాల పరిప్టితులను 
అనుసరించి జరుగుతున్నాయి. రిజిష్లరు ఆఫీ 
సులో వధూవరులు సంతకాలు చేసుకుని 
పెళ్ళి చేసుకుంటారు. నలుగురి పెద్దల సను 
కంలో పూలదండలు మార్చుకుంటారు. 
ఉంగరాలు మార్చుకుంటారు గుడిలో పేర్లు 
చెప్పుకుని వధూవరులు ఇద్దరు (పసొడం 
తీసుకుంటారు. ఇంతేగాకుడా శాఖాంతర 
వివాహాలు, రాష్ట్రా) ంతర వివాహోలు, మళాం 
తర వివాహాలు) కులొంతర వివాహాలు 


అనేక రకాలు జరుగుతున్నాయి. (పపంచం 
అంతటా వీటిని గౌరవిస్తున్నారు. 

పెళ్ళి అంపే సందడి, సంతోషం. వెళ్ళి 
వ. తరువాత ఈ వ. వర్షిల్ల 


శీ! 





ue Nooo ౮? 


వ్‌బడువ! 


ఎఫ్‌.సి. సోంది 
"వివాహము అంటే పెండ్లి, పరిణయము. 


పూర్వం పెళ్ళిళ్ళు ఏనిమిది రకాలుగా 
ఉంటాయని శాస్త్రకారులు నిర్ణయించారు, 
బ్రాహ్మ వివాహము. దైవ వివాహము, 
ఆర్య వివాహము. (పజాపత్త్య విహహము, 
ఆసుర వివాహము. గాంధర్య వివాహము, 


చేసుకోవాలి. ఒక రోజు సమస్యకాదు, పెళ్ళి 
అంటే నూ రేళ్ళ పంట, భార్యాభ రలు 
జీవించి ఉన్నంతకాలం వై వాహిక జీవతం 
ఒడుదుడుకులు బేకుండా సరళంగా జరగాలి, 

జీవితంలో |పాతిపదికంగా రెండే 
మార్హాలు గోచరిస్తున్నాయి. దాసవిధానం. 
వరి గహణ విధానం. లోకంలో రెండే 
రకాల మనుష్యులు కనిపిస్తారు, ఇచ్చేవారు, 
పుచ్చుకునే వారు, ఇవ్వడం 0 అంటే న హాకొర 
విధానం, 'వై వాహిక జీవితంలో (ప్రతీ విష 
యరిలోను తోడ్పడటం. 

(పేమించి చేసుకున్న పెళ్ళి అయినా సే, 
(కమపద్ధతిలో * ఏర్పాటు చేసుకున్న పెళ్ళి 
అయినా సరే, నిర్భంధ ఏవాహ మైనో నీ 
భార్యాభ రల మధ్య నిన్నా థి పాయాలు బి బొడ 
సూపుకూనే ఉంటాయి. ఇద్దరూ రెండు 
వివిధ వాతానరణాలు నుండి ఎనచ్చినవారు 
వారు పెరిగిన విధానాలు వేరు. నారి వాతి 
అలవాట్లు వేరు. పరస్పర భేదాల్మిప్రాయా 
అను మన్నిండుకోవాలి. లోటుపాట్లను సర్దు 
కోవాలి. 


—————|—|™«™ 


మికి 
సా (పభుత్వ ల్‌ సంక్‌ 


"స్వీడెన్‌ స్టాక్‌పోమ్‌లో స్టోర్‌కిర్‌ కొన్‌ 
(Storkyrkan, చర్చిదగ్గర ఒక చిన్న] 
ద్వీపంలో , రిక్‌ ఎదాంకు. ్రవంచంలో 
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శారీరక సంబంధమైన భౌతిక_పేమ 
మంచిదే కానీ దానికి తోడు పమ్మిత్ర మైన 
పారమార్జిక (పేమ మీ హృదయంలో 
తపాల (పష్తుతం వెంటనే సీ దగ్గర 
ఉన్నది వీ భార్యో. సీ భరో. కాబట్టి దయా 
దాక్షిక్యాలతో' (పవరించడం అవసరం. 
నువ్వు నిన్ను ఎలొ (సేమించదల దుకుంటావో 
సీవు అలా ఇతరులను (పేమించు. 

మీలో ఎవరైనా కోపోదికృంతో శృతి 
తప్పి మాట్లాడుతుంటే ఇంకొకరు మొనం 
వహించడం ఉత్ప మల, ఒకరు చెప్పినదానిని 
జా్యగత్తగా ఏను. కనికరంతో, సాను 
భూతితో విను. అల క్షం చేయకూడదు. 

ఇంట్లో శాంతి ఉంటే మీ మనస్సు 
రోజంతా శాంతంగా ఉంటుంది. హాయిగా 
ఉంటుంది. చెప్పదలచుకున్నది పెద్ద పెద్ద 
కేకలతో అట్టిహాసంగా గట్టిగా చేప్పక్య 
గ్లేదు. నెమ్మదీగా, నాజూకుగా చెప్పడంవల్లి 
ఏంతో ఉపకారం జరుగుతుంది. 

“ఏంతో బాగుంది” ,“బాగా చేసావు”అనే 
మాటలు దొర్లుతుండాలి. వీవు చాలా మంచి 
పని చేసావు అంటూండాలి. అభినందించ 
డావికి, పొగడడావికి ఎంత మాతం వెను 
దీయకు. ధారాశంగా ఉండాలి. 

ఎవ్వరూ కూడా 100 శాతం విష్క్కలం 
కంగా ఉండలేరు. 100 శాతం దోష 
భూయిష్టంగా ఉండలేరు. మనలో అందరికీ 
ఏవో “లోటుపాట్లు ఉంటాయి. ఎప్పుడూ 
ఎదుటివారి మంచి గుణగణాల నే చూస్తుం 
జాలి. 

ఎన్నడూ అధికారం చలాయించనద్దు, 
శరీరాలు వేరై నా ఆత్మలు ఒకటే తనే 


$2 


ఆగసు *£ 
an] 


భావాన్ని డకలిగించుకోండి. 'మెరిసేదంళా 
బింగారం కాదు. కాబిట్టి నట్టి లోభంతో, 
మోహంలో పడి మోనవడిపోప్‌. నమ్మిన 
దైవాన్ని భక్తితో విశ్వసిస్తూ నంతృషికర 
మన జీవితాన్ని జీవించు, 

ఎప్పుడూ చిరునవ్వుతో ఆనందంగా 
సమస్యలను పరిష్కారం చేసుకో. చిరు 
నవ్వుతో ఉండు. ఒక్క మానవ జాతికే ఈ 
(ప్రత్యేక లక్షణం లభిస్తూంది. ఇంక ఏ ఇతర 
(ప్రాణికి ఈ అపూర న్‌మెన గుణం బేదు. 


ప్రప్రథమంగా చందమండలం 
చెరిన మానవ నిర్మిత వస్తువు 





మొట్టమొదట చం,దమండలం చేరినది . 
సోవియెట్‌ యూనియన్‌ నుండి అంతరిక్షం | 
లోకి (ప్రవేశ పెట్టబడిన మానవ నిర్మిత మెన 
వస్తువు లూనా. ఇది 1959 వ సంరం 

"సెపైంబరు 14 న చం[దమండలం మీద' 
పడింది. 1979 వ సం. రం "పెపైందిరు 1వ 
తేదీన అమెరికా అంతరిక్షనొక పయోసీరు _' 
11 శి గహ మీదుగా (పయాణం చేసింది. 
ఈ విధంగా (పయాణంచేసిన మొదటి అంత 





లలి క్ష్‌ నౌక ఇదే గ్‌ 


అగసు 


ళు 


యం 
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Woes Ey i కష wala న Tea 


అాారలుయోీ 


Sef ల్‌ శుక భూ మే seme 


జ్య 


(లన్‌. ఎన్‌ మూర్తి 


శాషపాముల నోటిలో (పత్యేక (గంథుల 
నుండి, విషపు కోరల సందుల నుండి 
ఊరే లాలాజలమే విషం. దీనినే గరళం 


అంటారు. పాము వీష్టగంథులు మానవుని 
నోటిలో ఉండే లాలాజలగంధి పారోటిడ్‌ 
(కొరి) న ఉంటం 





సాధారణ తాచుపాము, చెల 
వైపర్‌ అధికంగా విషాన్ని కలిగి ఉంటుంది. 
(పపంచంలో విషకరమైన పాము లన్నిటి 
లోను కోడ్నెత్రాచుపాము (King Cobra) 
అశ్యధికంగా విషాన్ని కలిగి ఉంటుంది. 
ఇది సాధారణంగా 500 మి.(గాాలు 
ఉంటుంది. ఒక మనిషని చంపడానికి శ్లీ 
మీ.(గా. విషం చాలు. అంటే రెండే రెండు 
ఇసుక రేణువులంత విషం మనిషివి చంపే 
స్తుంది. 

బాగో "పెరిగిన (తాచుపాము 15 మంది 
మనుషులను చంపడానికి చాలినంత విషాన్ని 
కలిగి ఉంటుంది. భారతదేశంలో పొడ 
పొము ((కయిట్‌ కి 85 మందివి చంపగల 
విషం ఉంటుంది. రప్పెల్స్‌ వెపర్‌ విషం 
15 చుక్కలు ఒక మనిషిని చంపేస్తాయి. 
కము గమ పాము (5642 9946ల విషం 


ఒక్క "వక్క చాలు ఆయిదు మందిసి చంప 
డాస్‌కి. 

భారతదేశంలో సొధారణంగా పాము 
కౌట్ల (పమౌద వార్తలు (గామాలనుంచి 
తరచు వస్తుంటాయి. (గ్రామాలలో వ్యవ 
సౌయదారులు, వారి కుటుంబి వ్యక్తులే 
ఎక్కువగా దొనీకి గురి' ఆవుతూంటారు. 
(శాచు పాము (Cobra), పొడ పాము 
(102110) వర్షాకాలంలో గుడ్తను పొదిగే 
సమయంలో 'ఈ పాములు ఎక్కువగా కరు 
సుంటాయి. 

(శాచుపొము (00022) విషం నరాలలో 
చేరి (పభావితం అవుతుంది. వైపర్‌ విషం 
ర కంలో చేరి ర క్రీం విషంగా సరిణ 
మి స్తుంది. (తాచుగావీ, (కెయిట్‌ గానీ కాటు 
వేస్తే మనిషి సీరసపడిపోయి పశవాతంతో 


పడిపోతాడు. వైపర్‌ కరి సేచాలా బాధ 
పెడుతుంది. కరచినచోట మంట ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. అనయవాలు వాసాయి. చర్మము, 
చర్మకణాలు రంగుమారిపోతాయి. 

(మిగతా 48 వ పేజీలో) 


మిక్కిలి ఎక్కువ 
గల వారప (తిక 


మిక్కిలి అధికంగా నర్కుు లేషన్‌ గల 
వారస(తిక యుఎస్‌ఎలో టివిగ్రై థ్‌ 1974 వ 


నం.లో 1000 మిలియను కాపీలు అమ్ముడు 


పోయిన ఈ ప ప్మతిక రికా! 
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వెన్‌: రామకృష్ణ 


ఇుద్యకు జరం సరస్వతి, భారత దేశంలో 

సరస్వతీదేవికి దేవాలయం చాలా అరుదు. 
తమిళనాడు తంజాపూరు జిల్లా కూ త్తనూర్‌ 
(గామంలో సరస్వతీదేవికి అపురూపమైన 
దేవాలయం నిర్మీంపబిడింది. నన్నిలం 

'లూకాలో అరసిలార్‌ నది గట్టుమీద ఈ 
ఆలయం నిర్మించబడింది. ఇది మయిలాడు 





దురై తిరువారూరు బస్సు మార్గంలో. ఉంది, 

“కూ త్తనూరులో వెలసిన సరస్వతీదేవికి 
సుప్రసిద్ద కమిళ కవి ఒట్టికూత్తర్‌ భక్తుడు. 
ఒట్టకూ పత్తర్‌, కంబిర్‌, లెన్వయార్‌ మరయు 
ఇతర కవల సమకొలికుడు. ఈ కవులందరు 
సుమారు వెయ్యి సంవత్సరాలకు పూర్వం 
శివ కుళో త్తుంగచోళుని కాలంలో నివ 
సించారు. 

ఈ దేవాలయంలో సరస్వతీ వి గహం 
పద్మాసనంలో కూర్చుని ఉంటుంది. 'పైకుడి 
శంకే అక్షమాల ధరించి ఉంటుంది. 


[కింద కుడిచేతియందు చిన్ముద్ర కలిగి 
ఉంటుంది. పై ఎడమ చేతిలో గిన్నె, (కింది 
ఎడమచేతిలో వేదాలు ఉంటాయి. ఈ దేవత 
భక్తులకు ఎన్నెన్నో వరాలు ఇచ్చిందని 
(ప్రసిద్ది 
కూత్తనూరు సరస్వతీదేవాలయం చుట్టూ 
అనేక ఇతర దేవాలయాలు ఉన్నాయి. సర 
స్వతీదేవి గర్భాలయావికి చేరువగానే నర 
స్వతీదేవి భర్త (బ్రహ్మకు దేవాలయం ఉంది, 
దుర్గ, సరస్వతి, లక్ష్మీ అవతారాలుగొ 
ఆవిర్భవించిన మాత్భమూ ర్రికీ దేవాలయాలు 


మూడూ ఒకేచోట కూ త్తనూరులో ఉండడం 


చాలా విచిత్రం. 
కూత్తనూరులో భక్తులు నవరాతి 
ఉత్సవం అత్యంత వైభవంగా జరుపుకుం 


టారు. నవర్శాతి సమయంలో (ప్రత్యేకంగా 
సరస్వతీ పూజలు చేస్తారు. విజయదశమి 


రోజున సరస్వతీదేవి కంచు వి గహాన్ని 
హంసవాహనంపె ఊరేగిసారు. 





“స్వాభావిక సుందరి 
సౌందర్యలహరి. 03 
టీ. ఉమామహః హాళ్వర రావ, కవిటి. 
నే జి 


“నన్లు విర్మాణానికి ప్రతీక, 
అదే మీ చేశావి కున్న (వత్యేకత. 
= తెంబూరుగానం, కొరసండ , 


ఆగస్టు 588 





బి త్‌ 
య. న్‌ న ట్‌ | ణో 
క 8 చు న టై కర్టను en ఓవ్హకైశ 3 వ Een నీ 
| (ప్రకాష్‌ స 
ఖ్రీవితంతో ఉన్నతాశయాలకు లక్యోలు, పౌఖ్యం లభించదు. సాంఘిక కార్యకలాపొ 


(పణాళికలు ఉన్నవాళ్ళే సుప్రసిద్ద నాయ 
కులుగా రాణిసారు. సన (పణాళికలు 
బేకుండా జీవితం గడిశే పీవారు కేవలం యధా 
లాపంగా అందరిలా జీవితొన్ని గడుపు 
కుంటారు. 

ముందుగా నిర్ణయి ౦చుపన్న లొభవంత 
'మైన లక్ష్యాలను _ఉఆమక్రమంగా సాధించ 
డమే విజయం ఆనిపింతుకుంటుంది. జీవి 
తంలో నిస్సా్వర్థ మైన సేవానిరతితో కష్టపడి 
శ్రమకోర్చి పనిచే స్తేగానీ డేన్నీ సాధించ 
లేవు. విజయం పొందలేవు. వీ ఉద్యమంలో 
అనేకసార్లు అపజయం కలుగవచ్చు. కష్టాలు 
కలుగవచ్చు. ఎటునంటి కి ష్టపరిస్తితులనై నా 
సరే చిరునవ్వుతో ఎదుర్కొంటూ ఆనంద 
మయంగా ఉండగలిగినప్పుడు, ఇతరులకు 
సహాయం చేస్తూ సక్రమవిధానంలో సొమ్ము 
వెచ్చించినపుడే ధై ర్యోత్సాహాలతో విజయం 
సాధించగలవు. ఉన్నత స్థాయిలో సతీ 
సంకల్పాలను వృద్ది చేసుకుంటుంటే జీవి: 
తంలో మున్ముందుకు పోగలుగుతావు. 

నీవు ఆనుభవించే (ప్రతీ కే శానికి, కష్టా 
నికి సరిసమానమెన లేక దానికి మించిన 
సదవకాశం లభించి తీరుతుంది. విజయశాలి 
విరమించుకోడు. విరమించేవాడు ఎప్పుడూ 
విజయం ఫొందలేడు. దానశీలడవు అవాలి. 
ఇతరులకు కావలసినంత ఇచ్చి వారిని 
మరింత ధనికులుగాను, మరింత సౌఖ్య 
వంతులుగాను చేస్తేనే తప్ప నీకు ధనం, 


లతో (శద్ధ వహించు. ఫీలో సమాన అశ 
యాలు ఉండేవారితో స్నేహ బంధాలు కలు 
పకో. ఎప్పుడూ నీ లక్ష్యాలను నీ సిర్దిని 
గురించే చింతిస్తూండు. (ప్రతిదినం సీ 
లక్ష్యానికి మరింత చేరువ అవడానికి యత్నాలు 
కొనపాగిస్తూండు. 

జీవితాన్ని మరింత విలాసవంతం చేసుకో, 
యాతనామయం చేసుకోకు. మొదట మానవు 
లకు కొన్ని అలవాట్లు అలవడుతాయి. అ! 
తరువాత అలవాట్లు నిన్ను విన్నుగా తీర్చి 
దిద్దుతాలయి. కొబిట్టే మంచి అలవాట్లను 
అభ్యాసం చేసుకో. సత్‌ సాంగత్యం 


చేస్తూండు. జీవితంలో పె పైకి ఎగబాకి 
పోతావు. 


మగ వినుగుల మందలు 
ఉండవు 





es పూర్తిగా ఆడ me 
మందలు ఉంటాయేగానీ పూర్తిగా మగ 
ఏనుగుల మందలు ఉండవు. స 





Srl 


(తిభువన్‌ దాస్‌! “గోల్డ్‌ స్టార్‌” 
అవారు: 
(a) 

1987 వ సం.ప్ప గౌరవ పదమైన అమె 
రికన్‌ అవార్డు “గోల్డ్‌ స్టార్‌? | త్రిభువన్‌దాస్‌ 
ఫీమ్‌జీ జవేరీకి ఇవ్వదిడింది. 1986 న నంలో 
ఢిల్లీకి చెందిన జవేరీ జ్యూయలరీ న్యూయా 
ర్కులో మిక్కిలి (పసిద్ది చెందింది. 

ఖ్‌ ౪ & 
సుభాష్‌ ముఖోపాధ్యాయ్‌కి 
నేషనల్‌ కబీర్‌ సమ్మాన్‌: 

సుప్రసిద్ధ బెంగాలీకి సుబాష్‌ ముఖో 
పొద్యాయ్‌కి రూ. 1 లక్ష విలువ చేసే 
1987.88 వ సం. రం నేషనల్‌ కవీర్‌ 
ఆవార్డు లభించింది. 

స జ & 
మిర్‌ మసాలాకు ఈస్‌ వెస్‌ 
యట య 

సెంటర్‌ అవార్డు: 


/వ వారిక హవాయి అంతరాతీయ 
మి జ 
ఫిల్ము ఉత్సవంలో కేతన్‌ మెహతా “మిర్చొ 
మసొలా"కి ఈప్ట్‌ వెస్ట్‌ "పింటర్‌ అవార్డు 
భగం. 


ఉస్తాద్‌ జియా మొహియుద్దీన్‌కి 
కాళిదాస్‌ సమ్మాన్‌ అవార్డు: 


డాగర్‌ [. (Dagars) త. సు(పపిద 
ఇ 
సంగీత కుటుంబానికి చెందిన రుద్రవీణ 


అఈగసు ” 
TN ష్ష్‌ fg 


యజ్దీన్‌ డొగర్‌ కి సొంపదాయ సంగీతానికి 
కాళిదాస్‌ oe అవార్డు లభించింది. 
* 


SD సౌసె టీ 


గోర్ష్‌ మెడల్‌ : 


ఇండియన్‌ నేషనల్‌ పై న్నా అకాడమీకి 
చెందిన డా. డి. డి. సంతీకి గొరవ్యపద 
మెన అంతర్జాతీయ పాలయో కోట పీ 


సౌపై టీ న్వర్త పతకం లభించింది. ఇదీ భార 
త్రీయాడికి లభించడం ఇదే మొదటి సొరి 


వర్షాకాలొన్ని సూచించే 
“కుకూ?? 





తలపై రంగు కుచ్చు ఉండే పక్కూ 
(Cuckoo) కోకిల జాతికి చెందిన ఒక. 
పక్షీ. వర్షాకాలాన్ని ఖచ్చితంగా సూచిస్తూ 
వరాకొలస్స పక్షీ (Monsoon Bird) అనే 
జేరు సార్ధకం చేసుకుంది. ఈ రోజు ఆ పక్షి 
కవిని స్టే“ 16 రోజులలో వాన గాలులు: 
వీసాయి. 


ఆగసు “శి 
ks] 


వినియోగం పెరుగుదల 6.2% 

భారత దేశంలో రసాయనిక ఎరువుల విని 
యోగం 1984.85 సం.లో 8.211 మిలియను 
టన్నుల నుండి 1985.86 సం. లో 9.722 
మిలియను టన్నులకు పెరిగింది. ఈ పెరుగు 
దల (ప్రమాణం 6.2 శాతం. అదే కాలంలో 
ఎరువుల ఉత్సాదన కూడా 5.285 మిలియను 
టన్నుల నుండి 5.758 మిలియను టన్నులు 
అంపే 9.9 శాతం పెరిగింది. 


(అన్యువల్‌ రివ్యూ ఆఫ్‌ ది 'ెర్టిలై లై జర్చ్‌ 
(ప్రొడక్షన్‌ అండ్‌ అవ 


ఫీ 
ఫిన్‌లాండ్‌ ఉద్యోగస్తులలో 
మహిళలు శ్షీకీ శాతం ; 

1982.85 సంవత్సరాల మధ్య కాలంలో 
అభివృద్ధి పొందిన దేశాలన్నిటిలోను మొ త్తం 
ఉద్యోగస్టులలో మహిళలు 48 నుంచి 45 
శాతం. ఫిన్‌లాండ్‌లో ఉద్యోగస్టులలో మహి 
శలు 48 శాతం, స్వీడెన్‌లో 'సుహిళలు 47 
శాతం, సింగపూరు మరియు దక్షిణ 
కొరియాలలో మొ త్తం ఉదోోగస్టులలో 
మహిళలు వరుసగా 3g శాతం మరియు 89 
శాతం ఉన్నారు. 1582.85 సం.ల మధ్య 
కాలంలో లాటిన్‌ అమెరికా దేశం 
ఉరుగ్వేలో మొత్తం ఉద్యోగులలో మహిళల 
శాతం 98 నుంచి 41 శాతానికి బాగా అధీ 
కంగా పెరిగింది. '_ ము 


భారతదేశంలో జనాభా 
"పెరుగుదల సం॥కి 2.5%: 
భారతదేశం జనాభా సంవత్సరానికి ల$ 


శొతం పెరిగిపోతూంది. చైనాలో జనొభా 
“పెరుగుదల సంవత్సరానికి 1.4 శాతం 
మ్మాతమే. 


1986-87 సం.లో బట్ట 


ఉత్పత్తి 12,777 మిలియను 
వాటరు; 


న) 
భారతదేశంలో పవర్‌లూములు, హాండ్‌ 
లూములు, మిల్లు రంగా అన్నిటిలోను 


సిత్రాకోరచిలుకలు తీపిని 
తెలుసుకుంటొయి 





3,00,000 పాళ్ళు వీటిలో క." 
కలు తీపిసీ సీతాకోక చిలుకలు, 
సాయిలు * 








1984.85 సం.లో 12,014 మిలియను 
మీటర్ల బట్ట ఉత్పాదన 1986.87 సం. కీ 
12, భా మిలియను మీటర్లకు "పెరిగింది. 


1986-87 వ సం.లో ఉత్ప త్తి 
కాబడిన నూలు 1,471 
మిలియను కి. (గాలుః 


1986.87 సం.లో భారత దేశంలో 
ఉత్స త్రి కాబడిన నూలు మొత్తం 1,471 
మిలియను కి. (గా.లు. ఇదే 1984.85 వ 
సం.లో 1,882 మిలియను కి.[గా.లు, 





జ ఖ్‌ శ 

61 శాతం విటమిను బి 
నషంః 

లు 

దంపుడు బియ్యం వాడి ఆరోగ్యకరంగా 
జీవించవచ్చు. బియ్యం మర పట్టి పే అందులో 
ఉండే విటమిను *వి సత్తువ 81 శాతం 
నష్టమెపోతుంది. దంపుడు బియ్యంలో విట 
మీను “ది సంరక్ష్షింవబిడుతుంది. దంపిన 
పచ్చిబియ్యం తినడంవల్ల సగటున రోజుకీ 
మనిషికి కొవలసిన 1 మిగా. విటమిను 
Ly లశీస్తుంది. 

ఖాదీ (కాన్ట్‌ మద్రాసు సౌజన్యంతో 


ఖ్‌ శ జ 
ఆకాయి వసూలు వల 
ము (a) 

రలిగే నష్టం: 


ఊరి పొలిమేర వద్ద గేట్ల దగ్గర నసూలు 
చేయబడే ఆక్టాయి (Octroi) వల్ల రోజుకి 
సుమారు 2.4 లక్ష (టక్‌ మైళ్ళ నష్టం 
ఏర్పడుతూంది.' వాహనాలను నిలిపివేయడం 


మ్ల! 


స Mie సు mt 


Yam: జ op 
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g8 ఆగష్టు 


క Tre UE I ఇదా? మున... శ 


నల్ల “సాలీనా రూ. 8.2 కోట్ల నష్టం ఏర్పడు 
తుంది ఇంధనం మీద కూడా రూ. 1,000 
కోట్ల నష్టం ఏర్పడుతూంది. 


374 అణువిద్యుత్‌ 
కేం దాలు; 


మొక్లితం 26 దేశాలలో శ74 అణు 
విద్యుత్‌ కేంద్రాలు పనిచేస్తున్నాయి. ఇవి 
2,49,625 మెగావాట్ల శక్రితో (పపంచం 
మొత్తం విద్యుత్‌శ కిలో 15 శాతం 
విద్యుత్తును జనింపజేస్తున్నాయి. 


తన బుద్దికుశలతపై | 
ఉన్నతాభి పాయం లేసి | 
డార్విన్‌ 


"gy 
MET 









సు వ్రపిడ్డ జల సిద్దాంతాన్ని ఏర్పర 
చీన (చిటిషు దేశానికి చెందిన జంతుళాస్త్ర 
జ్జాడు ఛార్లెస్‌ రాబర్ట్‌ డార్విన్‌ (1800. 1882)కి 
చీన్నప్పుడు తన పళా(గ్రబుద్దిమీద ఉన్నతాలి 
ప్రాయం మ 
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న TO సలసల 
ప ననా 
కార్యా డిటర్జెంట్‌ పొడ్లర్‌ కనిపెట్టి 
వ్యాపొరం కోనసాగిస్తూన్న కర్శన్‌ భాట్‌ 
పపేల్‌ త్వరలో నే భారత దేశంలో మిక్కిలి 
గొప్ప ధనవంకులతో ఒకడుగా పరిగణింప 
బడళాడు. 

1986 వ సం.లో ఇతడు కొనసాగించిన 
“నిర్మా వ్యాపొరం విలువ మొత్తం రూ. 200 
కోట్లు. 1987న సం.లో ఇది రమారమి 
రూ. 850 కోట్లు, 1988 వ సం.లో కొ తగా 
నిర్మా సోపు, ”నిర్మాటూత్‌ పేస్టు ప్రవేశపెట 
డంతో ఇతడి ప్యాపారం విలువ రూ. 800 
కోట్లకు పిరుగుతుందని అంచనా. 


(పసుతం (పపంచంలో నేడు రోజుకి 
506 టన్నులు. ఒక నిర్మా డిటర్దెంటు తప్ప 
మరే ఇతర డిటర్థెంటు అమ్మబడోటంలేదుః 

మొన్న మొన్నటిదాకా కర్మన్‌ భాయి ఒక 
'కెమిస్టుగా నెలకు రూ. 450 లు జీతం మీడ 
(వభుత్వోద్యోగిగా ఉండేవాడు. తీరిక సమ 
యాలలో ఇతడు కొన్ని రసాయనిక 
ద్రవ్యాలు చేర్చి తన ఇరుగు పొరుగు వారికి 
“మానవులు చర్మిత నిర్మాతలు 

మానవులు చరిత్రను నిర్మిస్తారు. కానీ 
'చర్మిత మానవులను నిర్మించదు. నాయ 
| కత్వం లేని రోజులలో సమాజం స్థబ్ధింగా 
! ఉంటుంది. చాకచక్యం గల నాయకులు 
3 రై ర్యోత్సాహాలతో అవకాశాలను . వినియో 
| గింతుకుంటూ పరిస్థితులను ఉ శ్రమరీతిగా 
) మలచిన ప్పుడే ప్రగతి ఏర్పడింది. . 

ఎాహారీ ఎప్‌, ట్రూమన్‌ 


తో 


నిత. 


కకాజన్‌ 


లో 
భక an TEV 


Pre జ ము వదత an ననున. టీ నమో 


వ్రిట్లో 


చొకగా డిటర్థెంటు పొడరును అమ్ముతూండే 
వాగు, ఇలా మూడు సంవత్సరాలపాటు 
కష్టపడి చివరకు నెలకి 500 కి (గా.లు 
అమ్మ గలిగాడు. ఆ తరువాత టివిలలోను, 
రేడియోలలోను, స్తానిక వా రాస్యతికలలోను 
ఎక్కువ (ప్రచారం చేసాడు. (బహ్మాండంగా 
మహాద్భుతాన్ని సొధించాడు. అదే, నిర్మా; 
(“ది టీన్‌ ఏజెర్‌) సౌజన్యంతో 


| ఆఫ్రికాలో నాలుగు మిలియను 
| హెక్టేరుల న నష్టం 





అఫికా క్‌ Seg వ. 
| మిలియను 'హెక్టేరుల అటవీ _పదేశం నష్ట 
| పోతూంది. గత 100 సంవ వత్సరాలలో 
| సహారా ఎడారి అంచులలో 150 కి.మీ. 
| వై శాల్యంగల లాభదాయకమైన ఉత్పాదక 
ప్రదేశం పూర్తిగా నిస్సార మైపోయింది. 
' భూమధ్యరేఖకు ఉత్తరంగా €0 శాతావికి 
"పె బడి భూమి సులభంగా ఒరుసుకుపోవ 
డానికి వాటంగా' ఉంది. 
| (యుఎన్‌ ఎన్‌ విరాన్‌ మెంట్‌ (పోగ్రాం 
సౌజన్యంతో? 







జో 





మ్‌ఇడవ్‌! 


ఆగసు ?88 
ళు 


[మీ రు, వయస్సు, చిరునామా, ఆతు ఈ శీర్షిక | (క్రింద (పచురింపబిడాలం యే తగిన 


ల? సహో రూ. 5/.లు మనియార్షరుద్వారా "పంపండి. 


1. పి ఎస్‌.వి. అప్పారావు, 22 సం.లు, 
ఇం. నెం. 10.102, గోపాలపట్నం పోస్ట్‌, 
విశాఖపట్న ౦.580 027. 

పజిల్స్‌ నింపడం, పు స్హకాలు చదవడం, 
కలం స్నేహం. 

2. జి. కో మేశ్యరరావు, వీ కామ్‌, 5/0 
జి. గోవిందయ్య, $.48, బాలుమురివారి 
వీధి, వెంకటగిరి టొన్‌, (నెల్లూరు జిల్లా) 
524 182, 


స్టాంపుల నాణెముల సేకరణ, కలం 
స్నేహం, (పకృతి ఆరాధన. 
8. బి*హెచ్‌. రంగారావు, వి.ఏ,, 


మూడవ సంనత్సరం, కాపవరం, కొవ్వూరు 
తాలూకా, (ప.గో. జిల్లా 584 351. 

.. మిమ్మిక్రీ చేయడం, (క్రిస్‌మస్‌ గీతాలను 
(వాయడం. 

4. కుమార్‌ నలేంద వెంక కేశ్వర్లు, 
S/o కొమరయ్య, ఇం.నెం. 7/21, నపం 
పీట, వరంగల్‌. 

కవితలు (వాయడం, 
నూతన విషయాల సేకరణ. 

5. పి, గోవిందరావు బీఏ., టి.టి.సి, 
22 సం.లు, 5/0 ఎల్ల య్య (సీమెన్‌) 
మృళ్యురేశం (గామం. కళింగపట్నం పోస్టు 
(శ్రీకాకుళం జిల్లా) 582 406. 

జనరల్‌ నాలెడ్జి, (క్రికెట్‌ ఆడటం, కలం 

"స్నేహం, 


చ్‌ ఆ 
కలంస్నెహం, 


ల ' A ste Vin 
లీ Nag wi ఫ్య Har స్తో టట Fe Bs 
all ఓ |] (1 అ i 
wf fy ఇస జ. స tt wt శీ Fy చో Ey mgt Oe 
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సంపాదకుడు] 
6. ఆర్‌. వెంక కేశ్వ్యర్లు. నాల్ల వతరగతి, 
10 సం.లు., C/0 బి, పేంకట్‌ నర్సయ్య, 
కటాపల్లి, రాయపర్తి, వరంగల్‌ 506 314. 
చదరంగం ఆడటం, డాయింగ్‌, 
చదవడం. 


భూమి వీటి సజ 








భారతదేశంలో గల మొత్తం 8288 మిలి 
యను హెక్టేరుల భూమిలో సుమారు 100 
మిలియను “హెక్టేరుల భూమిమీద వీరు విల్చి 
పోయి ఉప్పు చేరడంవల్ల స్యర్థమైపోతూంది. 


ఇంకా 12 హెక్టేరల.భూమ హాగు బడి 


చాళ్చిడివల్ల, గనులు. (త్రవ్వకంవల్ల, క్వారీలు 


శ 





ఆగను 
టె 


త్‌ = 
యీనారప్‌లో 4,807 మీటర్ల మహోన్నత 
మైన బ్లాంక్‌ శిఖరంతో 'కూడిన ఆల్స్ఫ్స్‌ 
పర్వత(శ్రేజితో 3,200 మీటర్ల తీర రేఖతో, 
(ఫాన్స్‌ సారవంతమైన విశాల ' 'మెదానాలతో, 
రకరకాల దట్టమైన అడవులతో విండి 
ఉంది, ఇక్కడ సహ జ సుందర మైన 
(పకృతి దృశ్యాలు లెక్కలేనన్ని ఉంటాయి. 
సుమారు 51.000 చ.కి.మీటర్ల వైశాల్యం 
గల ఫ్రాన్స్‌లో వివిధ ఐరోపా దేశాల 
నైసర్గిక స్వరూపాలన్నీ కనిపిస్తాయి. 2,000 
సంపత్సరాలకు పూర్వవై భవ చరిత్రతో, 
సంస్కృతితో (ఫొన్స్‌ యూరప్‌కు చెందిన 
మిక్కిలి (ప్రాచీన దేశము. 





యూరప్‌లో అత్యధిక జనాభా గల దేళా 
లలో (ఫొన్స్‌ అయిదవ స్టానాన్ని ఆక 
మిస్తూంది. నేటి ఫ్రాన్స్‌ జనాభా 54.7 మిలి 
యను. ఫ్రాన్స్‌లో ముఖ్యంగా ఉత్తర 
మరియు తూర్చుదిక్కు పదేశాలలోను, 
పారిస్‌, లయాన్స్‌ నగరాలలోను జన 
సాందత అధికం, (ఫాన్స్‌ జనాభాలో 
ముప్పాతిక శాతం పెద్ద పెద్ద పట్ట జాలలోను, 
కగరాలలోను నివసిసారు. 








ఇక్కడ గనులు 21 మిలియను 
మందిలో 8 మిలియనుమంది స్రీలు. ఇక్కడ 
పిల్ల లకు 16వ సం.రం వయస్సుదాకా విద్య 
తప్పనిసరి. మొత్తం 8,50,000 మంది 
యూవివర్శిటీలలో చదువుకుంటారు. 1950న 
సం.లో ఉన్న నగటు జీవన (వమాణం 


: తి ‘A FISHING - 
BND SMALL-BOAT PORT 
“0౫ THE CHANNEL. 


నేడు రెండు రెట్లు కంపే ES “పెర 
గింది. - వసంచంలో ఇది మిక్కిలి అధికం 













ares సున్న విలువ త 
జీవితంలో గతంవిలున అనంతం.” 
వాసా రామలింగేశ్వరరావు, 


రామచం దప్పుర 0. 
న్‌ స్త i ad 
“హితమైన మాటలెప్పుడు (ప్రియంగా 
ఉండవు, 
(సియమైన మాటలెప్పుడు హికాన్ని 
చేకూర్చపు,” 


కొండూరు చళ్మద శేఖర్‌, గుంటూరు 





వయో! 

సొం్యపదాయకంగా వ్యవసాయ వృత్తి 
ముఖ్య ఆధారంగా గల (ఫొన్స్‌ వ్యవసాయక 
ఉత్ప తులే EC కామన్‌ మార్కెట్‌లో 
సగానికి సగం ఉంటాయి. (ఫొన్స్‌ వివిధ 
ధాన్యాలు, చెరకు, బీటు, బీఫ్‌ మాంసము, 
పాలు, వైన్‌ మొదలైన వస్తువులన్నిటినీ 
EEC కామన్‌ మార్కెట్‌కి సరఫరాచే స్తుంది. 
దీని న్యవసాయ మరియు ఆహార వస్తువులు, 
ఇతర పానీయాలు (పించి ఎగుమతులలో 
క్‌ీవ వంతు. 





ue లా (పెంచి pee 
తిక పరిజ్ఞానం (బహ్మాండ మైన ఫలితాలను 
సాధించింది. ముఖ్యంగా ఇనుము, ఉక్కు 
పర్మిశమలలోను, ఇంజనీరింగ్‌ ఇండస్ట్రీస్‌ 
లోను ఎలక్‌ [టికల్‌ మరియు ఎలక్‌ (టానిక్‌, 
ఇంజనీరింగ్‌. రసాయనిక పర్మిశమలలోను 
ఆనేక ఉత్తమ ఫలితాలను సాధించింది. 

(పెంచి సివిల్‌ ఇంజసీరింగ్‌ సంస్లలు 
కొలునలు, డాములు, |బిడ్డీలు, సొరంగాలు, 
సౌక్యాశళయాలు, ఓడరేవులు, విమానాళ 
యాలు మొదలైనవాటిని (ప్రపంచంలో 
సుమారు 100 దేశాలకు విర్మి స్తుంది. 


(ప్రపంచంలో ఎలక్‌టికల్‌ లోకో 
మోటివ్‌ లను ఉత్పాదించే దేశాలలో [ఫొన్స్‌ 


42 వట స; 
“ఛాలా ముఖ్యమైనది. 





డిపెట్‌ లోకో మాట్‌వ్‌ు 
ఉత్పాదనకు (ఫ్రాన్స్‌ ద్వితీయ నే సాసం పొందు 
తుంది. ఇటీవల గాస్‌టరె 'ర్రైనుల ఉత్పాదసలో 
సాం కేతికాభివృద్ది సొంద్‌ంది 

వాయు విమాన మరియు అంతరిక సరి 
[శమ (బిటిష్‌వారి సహాయంతో సూపర్‌ 
సోనిక్‌ కాంకోర్డ్‌ నిర్మి స్తుంది. చిన్న చిన్న 
వ్యాపార స్తు సులకు ప్రవేట్‌. విమానాలను సర 
ఫరా చేస్తుంది. సయిర్‌్రాన్ట్‌ ఉత్పాదనలో 
[ఫొన్స్‌ ప్రపంచంలో తృతీయ స్టానాన్ని 
పొందింది. (పపంచం అంతటా 90 దేశా 
లకు (ఫాన్స్‌ 40 శాతం ఉత్పాదనలను 
సరఫరా చేస్తుంది. పె 9 వేట్‌ కార్లు మరియు 
వ్యాపార వాహనాల న (ఫాన్స్‌ 
[పపంచంలో నాల్లన స్థానాన్ని పొందింది 
(ఫాన్స్‌ సంవత్సరానికి సగటున సుమారు 
100 చేళాలకు 15,00,000 కార్లను ఎగుమతి 
చేస్తూంది. (పపంచంటో ఉత్పాదింపదిడే 
ప్రతీ 10 కార్ల లో ఒకటి (పెంచి తయారీ. 
పనిచేసే అయిదు రోజులలో రెండురోజుల 
తయారీ ఎగుమతి చే స్తుంది. 

న్యూక్లి యర్‌ ఫిజిక్స్‌, “ప్యూర్‌ మరియు 
అప్పైడ్‌ మాథమాటిక్‌, మాగ్నటిజమ్‌ 
సాలిడ్‌ పేట్‌ ఫిజిక్స్‌, ఎలక్ట్రా నిక్‌ ఆప్టిక్‌, 
వంటి వివిధ వెజ్డానిక రంగాలలో ప్రాన్స్‌ 
న శ్యాకిని" గడించింది. యునె "బడ్‌ 





భారతదేశంలో 65,000 





జంతు జొతులు 

భారత దేశం జీవవై విధ్యంతో సమృద్ధిగా 

ఉంటుంది. ఇక్కడ 45,000 వృశజాతులు, 
65,006 జంతుజాతులు ఉన్నాయి, 





ఆగను 
(on) 


నేషన్స్‌, యునెస్కో ఇతర (ప్రపంచ 
సంస్థలు ఉపయోగిస్తూన్న అయిదు ముఖ్య 
భాషలలో (పెంచి ఒకటి. (పెంచి భాష 881 
దేశాలలో మాట్లాడతారు. (పెంచి భాషా 
సంస్కృతి సాటిలేనిది. 








1958వ సంవత్సరపు రాజ్యాంగ చట్టి 


మును అనుసరించి (పతీ, పౌరుడు సమాస 
మైన పౌరహక్కులు మరియు స్వాతం తరం 
కలిగి ఉంటాడు. (పెంచి దేశపు ముఖ్య 
పాలనాధికారి _పెసిడెంట్‌ ఆఫ్‌ ది రిపబ్లిక్‌. 
ఇతడు 7 సంవత్సరాలకు ఒకసారి ఎన్నుకో 
బిడతొడు. ఇతడే (ప్రధాన మంతతిని నియ 
మిసాడు. (పధానమంతతి సలహోమీద ఇతర 
మంతులు నియమింపబడతారు. పార్షమెం 
టులో నేషనల్‌ అపెంన్లీ. 'పెనేటు చేరి 
ఉంటాయి, నేషనల్‌ అ'సెంప్తీ లో 490 
డిప్యూటీ సభ్యులు 5 సంవత్సరాలకు ఒకసారి 
ఎన్నుకోబడతారు. పెనేటులో 288 సభ్యులు 
$ సంవత్సరాలకు ఒకసారి ఎన్నుకోబడ 
తారు. | 

(ఫాన్స్‌ మెయిన్‌ లాండ్‌లో 95 వివిధ 
డిపార్డ్‌'మెంట్‌లతో కూడిన ,88 000 మునిసి 
హెలిటీలు ఉన్నాయి. ఇది 22 మండలాలుగా 
విభజింపభిడాయి. 
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Sr! 


(8 న 

విష్ణువు దిగ్గన లేచి గజ ప్రాశావనోత్సాహియె' 
ఏపరివారం లేకుండా వేడుక చూడడానికో 
అని (శ్రీనాథుడు ఆక్షేపించాడు. దానికి పోత, 
ఊరకుండి ఒకనాడు శ్రీనాథుడు ఒంటినిండా 
నూనె రాసుకుని Se సిద్దంగా 
ఉండగా నూతిలో ఒకపెద్ద రాతిబిండను “వేసి 
పోతన పరుగే త్తి ఫీకొరుకు మాతిలో పడి 
పోయాడని శ్రీనాథునితో చెప్పాడు. వెంటనే 
శ్రీనాథుని గుండె జల్లుమని నూనె కారుతున్న! 
ఒంటితో, విరటోసుకున్న జుట్టుతో నూతి దగ్గ 
రకు పరుగె త్తి వచ్చి నూతిలో శౌంగి చూస్తు 
న్నాడు. వెంటనే పోతన “ఇదేమిటి శ్రీ నాథా! 
విచ్చెనలేదు, (తాళ్ళులేవు. నూతిలో. దిగడా 
నికి మనుషులు లేరు. ఊరికే వేడుక చూడ 
డానికి వచ్చావా? ఆని పరిహానం చేసి ఆతు 
రతతో, ప్మతవాత్సల్యంతో ఏ సాధన సదు 
పాయం లేకుండా నీవు ఎలావచ్చావో ఆలాగే 
నా విష్ణువు భక్తుని మొరవిన్న వెంటనే సరు 
గెత్తి వచ్చాడు" అన్నాడు, ఇటువంటి కథలు 
భక్తులు ఎన్నెన్నో చెప్పుకుంటారు 

భాగవతం తెలుగు వారికి (పాణ పీయ మన 
(పబంధం. భాగవత పద్యాలన్ని ఇతర 
పద్యాలు నోటికి వచ్చినవారు చాలామంది 
జేరు. పోతన ముముతువు, మహాకవి, మహా 
యోగి. సహజపందితుడు. శ్రీరాముని 
సాక్షాత్కారం పొందినవోడు. తెలుగువారి 
ఇంటిళఇట భాగవతము నెలకొని ఉండటానికి 
కొరణము అందలి భక్తిరస సౌగంధ్యము, 
పద్య శిల్పకళా సౌందర్యము. సొహిత్యోదా, 
నంలో పోతన కవీందుడు నాటిన పౌరి 
జాతము ఆంధ మహాభాగనతము 











సాం కేతిక విజ్ఞానంపై ఆధారపడిన కంపె 

వీల సమూహమే సె పెన్స్‌ పార్కులు. 
ఇవి యూనివర్శిటీలకు మరియు అటువంటి 
విద్యాసంస్థలకు చేరి ఉంటాయి. ఈ యూని 
వర్శిటీ సురియు విద్యాసంస్థలలో జరిగే 
పరిశోధనా “a వ్యాపార రీత్యా ఉప 
యోగపడడావికి సహకరిసాయి. 1987 వ 








నం. "రం. 1. వేసవికి ఇటుపంటి సెన్ఫు 
పార్కులు (బిటనులో 80 ఉన్నాయి. సరి 
మాజమునుబిటి, నెలకొల్పబడిన స్థ సానమును 
బట్టి, ఆక్కడ చేరిన వినియోగదారుల అన 
సరాలను బట్టి ఇవి వివిధ రకాలుగా 
ఉంటాయి. అయినప్పటికి ఇవి విజ్ఞానాభి 
వృద్దికి సొంకేతిక విజ్ఞానం'పై ఆధార్‌ పడిన 
సంస్థలకు పోత్సాహకరంగా ఉండి ఉ త్తమ 
విద్యారంగాలలో నై పుణ్యాలను సెన్స్‌ 
పార్క్‌లలో నెలకొన్న సంస్థలకు విని 
మయం చేస్తాయి. (బ్రిటన్‌లో మొట్టమొదటి 
వైన్స్‌ పార్కులు | 1070వ  సంనక్సీరంలో 


వడిన్‌ బరోలో హిరాయిట్‌ ఒ వాట్‌ యూని 
వర్శిటీలోను, కేం బడిలో (ట్రినిటీ కాలేజీ 
లోను స్టాపింపబిడ్డాయి. 

1886 వ సంనత్సరాంతంలో [బిటన్‌ 
సెన్స్‌ పార్కులలో ఏర్పడిన 400 మంది 
వినియోగదారులలో సగంకంచేఎక్కు. వమండి 
కంప్యూటర్‌ మరియు ఎల క్రానిక్స్‌లో ను, 12 
శాతం బయోకెమిస్ట్రీ) మరియు కెమిస్టీలోను, 
19 శాతం కన్‌ సల్లెన్సీ మరియు (జెయినింగు 
లోను, 9 శాతం ఆర్థిక మరియు ఇతర 
వ్యాపార సేవలలోను నై పుణ్యమైన వైజ్ఞానిక 
సహకారాన్ని పొందారు. 

(“టిటీష్‌ ఇన్‌ ఫర్‌ మేషన్‌ సర్వీపెస్‌” 
కారక) 





(“వ్యక్తిత్వానికి మనసే అద్దం? అంటే? 
“మనసును మించిన ముకురం మరొకటి 
లేదంటాను.” 
టె రాజ్‌కుమార్‌, సుబేదారి 
ఖీ శ ba 
“బింబం బొగుండాలంకే 
అద్దాన్ని శ్ళభపరు స్త సుండాలి. ' 
డి. జి. శంకర శ్రీనివాస్‌, 


| గంగచోళ్ళపెంట,. 
జ గా గా ( 
“అద్దాల eer గడ్డుకాలం 
వస్తుంది.” 


సమావే? గీతాంజలి, మచిలీసట్నం 





ఆగసు '88 
వు 






క Pe ree 
డు f 





బఠీతొ మ హో త్రా 


స్వర మాధుర్యం లేకుండా సంగీతం రాణీం 
చదు. అసలు సంగీతం పాడలేం. 
స్వార్గపరత్వం అనే మానసిక జాడ్యాసికి 
“నేను అనేదే మూలకారణం. 
కోపమువల్ల మనస్సుకు నిలకడ ఉండదు, 
కలతచెంది పోతుంది. నెమ్మది ఉండదు. 
మనస్సుకు నెమ్మది లేకపోవడంవల్ల, పనికి 





మాలిన యోచనలవల్ల మానవుడు అయోగు్యు 
డవుతాడు. భగవంతుని (పపంచంలో జీవించ 
డానికే తావు ఉండదు. 
(ప్రార్దన లేక ధ్యానంవళ్ల శాంతి లభిస్తుంది. 
శాంతినల్లి ము క్రీ, మోక్షం (ప్రాప్తిస్తుంది. 
ధ్యానం "లేక యోచన వలన చై చెతన్యత (ప్రభ 
పి స్తుంది. చె వై తన్యతవల్ల (శయ జరుగుతుంది. 
(శ్రీయాసాధనవల్ల జీవితం సార్ధకం అపుతుంది. 
మౌనంవల్ల “* ఆవేశాలు ఉండవు. 
హృదయాన్ని గాయపరచే పలుకుల కాఠిన్యం 


క దీనివల్ల ఒక క్షణం ఆత్మావలోకనా 
నికి అవకాశం “కలుగుతుంది. ఆత్మావలతోక 
నంతో భగవంతుని దర్శించుకో గలుగుతాము, 

ఒక్కసారి అద్దంలో చూసుకుం'కే (ప్రతి 
బింబాన్ని చూసుకోవచ్చు. జీవితం అనే 
అద్దంలో మన (ప్రతివింబాన్ని మనం చూసు 
కోలేక పోతున్నాం. (ప్రకృతి ద్వారా భగ 
వంతుడు మనతో సంభాషిసాడు. 





తను వలచిన దావలదును 
తను వలవక యున్న నెవడు తానలనడిలన్‌ 
తనదు పటాటోపంబులు 
తన మాయలు పనికిరావు ధరలో వేమా! 


[తాను ఇతరులను రన వారు తన్ను 
'(పేమిస్తారు, తాను (పేమింపకున్న వారును 
(శేమింపరు. మోసంచే స్టే ఎవ్వరూ ('పేమిం 


వెదక వెదక దొరుకు వేదాంత వేద్యుండు 
వెదకువాచి దాను వేదకుచుండు 
వెదుక నేర్చునట్టి వెరవర్లు గలరొకో 
విశ్వదాభిరామ 'వినురచేమాః . 


[ప్రయత్నించి వెదుకుకే భగవంతుడు 
"దొరుకుతాడు. తన్ను వెదకు వానిని ఆ భగ 
"వంతుడు వెదుకుతూంటాడు. కొనవీ భగ 
వంతుని వెదకు. ఉపాయము తెలిసినవారు 
చాలా తక్కుస.] 








కణము 48 ఆగస్టు 188 


"పెద్ద పెద జీడరేవుల నుం+ లైటింగ్‌ ఫోటీలో కేరళకు చెందిన పీటర్‌ 
120.04 మిలియను టన్నుల థామస్‌ (ప్రథమ బహుమతిని గె_చుకున్నాడు, 
సరకు రవాణా అవుతుంది: “శాంతిస్థాపనకు పోస్టువారి బాధ్యత) అనే 


విషయాలపై ఒర్‌ శరకార్డుడైన' బాలుని కీ 
ఉత్తరం (వాయమన్నారు. " 
పో గా ఉః 
స్వెట్టర్‌ లాండ్‌లో 'సీకైట్‌ అకౌంట్‌” 
తెరవాలంటే: 
స్విట్టర్‌ లాండ్‌ బాంకులో స్మీశెట్‌ 
అకౌంట్‌ తెరవాలంటే మొట్టమొదట కాతా 
Pn దారుడు తన ఐడెంటిటీని ధృ్యవపరచుకోవాలి. 
"భారతదేశంలో పెద్ద పెద్ద ఓడరేపులలో స్మీకెట్‌ అకౌంట్‌ ఉండాలం'పే కాతాదారుడు 
|1985.86 న సం లో అత్యధికంగా. 120.04 200008 స్విస్‌ ప్రాంకులు బాంకులో జమ 
ఏను టన్నుల సరకు రవాణా అయింది. చేయాలి. 
ఓకే సంవత్సరంలో ఇంతవరకూ ఇంత అధి 


కంగా రవాణా జరుగలేదు. వ "పేజీ తరువాయి) 
ఖి సో జ 
భారతదేశంలో 9,000 టన్నుల విషపాము కరచిన వారికి మరణం 
చాక్లెట్ల ఉత్ప త్రి: తప్పించడావికి విషాన్ని తటస్థవంతం చేసే 
య జాము 


ఆంటీ వెనిన్‌ {antivenin) ఒక్కంే 
శరణ్యం. రోగిని హాస్పటల్‌ కు తరలించే 
ముందు గమనించవలసిన కొన్నీ సూచనలు: 


భారతదేశం సాలీనా సుమారు రూ. 75 

కోట్ల విలువజేసే 9,000 టన్నుల చాక్లెట్లను 

ఉత్ప త్తి చేస్తూంది. చా'కెట్ల మార్కెట్ల పెరుగు 
pan. pr) alae ™ 


దల (పమాణం సుమారు 25 కాతం. 1. రోగిని కదపకుండా ఉంచాలి. 
ఫ్‌ * గ 2. రోగికి ధైర్యం కలిగించాలి. 
లెటర్‌ రైటింగ్‌ పోటీలో 3. (పథమ చికిత్స చేయాలి. 


పీటర్‌ ఖభామస్‌కి “శీ వె వెద్యువి వెంటనే సంపతించాలి. 
ల్‌ శి ర్‌, భయపడి పోసీయనద్దు. 
మ న! 6. ఏమీ (త్రాగనీయవద్దు. 


నివర్సల్‌ పో స్టల్‌ డిపార్డుమెంటువారి 7, బాధానివారక కొషధాలుగావీ, మార్చిన్‌ 
అధ్వర్యంలో 15 వ ఇంటర్‌ నేషనల్‌ లెటర్‌ గానీ వాడకూడదు. 





el a 
a 
షల Fr హాం 
సస సస 
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మూడు సంపత్సరాలలో 402 పౌండ్లు 
తగుదల: 

యుఎస్‌ఎ కాలిఫోర్నియాలో. బాగా 
లావెక్కిన వాండా టోర్క్‌ అనే ఆమె 
మూడు నంవత్పరాలతో $41 పొండ్రనుంచి 
188 పౌండ్ల భారావికి తగ్గిపోయింది! 


తపి 


& న! 
శికు) లకు తప్పనిస 





శిక్కులకు ఆందరికీ ఒక ఉక్కుదు వ్వెన, 
కత్తి కంకణం ముఖ్యంగా ఉండాలి. 


(లే వ % 
(3 క.[గా.ల కుక్కగొడుగు: 

జెక్షోస్తేవేకియాలో. డుసాన్‌ మిఖాలెకా 
అనే ఒక విద్యార్థి 81 కీగ్రా. బరువు తూగే 
కుక్కగొడుగును (మష్‌రూమ్స్‌ కను 
గొన్నాడు, 

3 

బంగ్లాదేశ్‌లో 5 మిలియను 
ఎలుకలు చంపబడ్రాయి: 


బంగాడేశ్‌ రెండు సంవత్సరాల (క్రితం 
చేపట్టిన గోధుమ మరియు ధాన్యం సంరక్ష 
ణజోద్యమంలో క మిలియను ఎలుకలు చంప 
బడ్డాయి. ఈ ఎలుకలవల్ల (పతీ సంవత్సరం 


ఖః జ 


మిషా) సౌజన్యంతో 





EE శీ మిలియను టన్నుల ధాన్యం, గ్‌ 
నష్టమైపోతూంది. 
సౌ జ 
ఆటోమాటిక్‌ కా సెట్ల 
నిరంతర మార్చిడి విధానం: 
ఉత్తర్యపదేశ్‌ ఆగాలో అరుణ్‌ (ప్రతాప్‌ 
పింగ్‌ "అశివృద్దిచేసిన నిరంతర ఆటోమాటిక్‌ 
కాపెట్‌ మార్పిడి విధానంలో శ లేక అంక 
కంపే అధికంగా కాసెట్లు ఒకదాని తరువాత 
మరొకటి (పతీది ఎ,బివై ప్‌ డ్లతో సహా వాటంత 
అవే మారుకూంటా యి ఆఖరి కొపేట్‌ 
తిరగడం ఆగిపోయిన వెంటనే మొదటి 
కాసెట్‌ తిరిగి తిరగడం (ప్రారంధీ స్తుంది. 
ఈ విధంగా నిరంతరం కాపెట్లు వాటంతటవే 
తిరుగుతూనే ఉంటాయి. 
అ a 
అడయారు [గంథాలయంలో 
20,060 లిఖిత శంఖాలు: 


నుదొసు అడయారు లె(బరీ మరియు 
పరిశోధక కేంద్రంలో 20,000 తాళపు కో 
(గంధాలు కాగితపు (గంథాలు ఉన్నాయి, 


"పెద్ద నత్త 


పార్‌ టామెల్లే అనే (సెంచి 'బేశీయుడి 
దగ్గర (ప్రవంచంలో మిక్కిలి పెద్ద నత్త 
తంది. దీని వయస్సు 5 సంవక్సోరాలు, 


బరువు ఫే కీషగా. లు ఆ(ఫికానుంచి వచ్చిన 


శద ఓడలో దీనిని కనుగొన్నాడు. 
చ /. 1 
ఎశీమిషా 








తోరుదత్‌. 

ఆంగ్లభాషలో అపూర్వమైన కవితలు 
(వాసి "పసిద్దిపొందిన మొదటి బెంగాలీ 
మపొశ. ఈమె రచించిన “పనిషియుంట్‌ 





బాలడ్స్‌ అండ్‌ లెజెండ్స్‌ అఫ్‌ హిందు 
స్టాన్‌” ఆతి సులభ లిలో ఉంటుంది. కౌషురినా 
(టీ (సరుగుడు చెట్టుని వర్ణిస్తూ (పషపథ 
మంగా ఆంగ్లేయులకు పరిచయం చేసి (వౌసీన 
(ఈమె పద్యాలు మిక్కిలి ఆహ్లాదకరంగా 
ఉంటాయి. 
ఫా ఖ్‌ * 

ఎలిజబెతీ కలర్‌ : 

(పపంచం అంతా పేరుమోసిన సినీమా 
నటి. “నేషనల్‌ వెల్వెట్‌' ఆనే చ్వితం 
,ఈ మెను ఒక అపూర్వ నట్‌గా తీర్చిదిద్దింది. 
కి యోపాత పాత్రను పోషించడానికి 20 వ 
'పెంచరీ ఫాక్స్‌ వారి దగ్గర ఒక మిలియను 
డాలర్లను పుచ్చుకుంది. ఈ మె ఆస్థి అపూర్వ 
కళావ స్తుపులు, ఆభరణాలు విలువ దాదాపు 
20 మిలియను డాలర్లు. ఇప్పుడు ఈమె 
పూర్తిగా తన కాలాన్ని, ధనాన్ని ఎయిడ్స్‌ 
(Aids) పరిశోధనకు, -ఇతర పునరావాస 
ఉద్యమాలకు వెచ్చిస్తూంది. 
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జా. టి.ఎము.ఎ. పాయ్‌: 

గొప్ప వై ద్యుడు, విజ్ఞాని, దయొామయు 
డైన లోకోపకారి, బాంకర్‌, పార్మిశామిక 
వేత్త, మానవతావాది. కర్ణాటక మణిపాళ్‌లో 
1,100 పడకల వసతిగల కస్తూర్చా హోస్పి 
టల్‌ స్థాపించాడు. ఇచ్చట రోగులకు అన్ని 
ఆధునిక సౌకర్యాలు కల్పించబిర్డాయి. భావి 
భారత పౌరుల జీవితాలను తీర్చిదిద్దడానికి 86 
సంస్థలను స్రాపించాడు. 

వ న! జ 

ఆచంట రుక్మిణమ్మ (189.1951) 

మధురలో ఉగ్గెళ్ళ (శ్రీనివాసరావు గారి 
కుమార డా ఆళలట లక్ష్మీపతి గారిని 





(పేమించి వివాహం చేసుకుంది. 1911వ 
సం.లో ఈమె భారతీయ మహిళా మండలి 
కార్యదర్శిగా ఉంటూ మౌంటురోర్డులో స్వదేశీ 
స్పోర్ట్‌ ను మహిళామండలి తరఫున స్థాపిం 
చింది. 1826వ సం.లో పారిస్‌లో జరిగిన 


ఇంటర్‌ నేషనల్‌ ఉమెన్స్‌ స ఫేజి ఏలే లైన్స్‌ 
కొంగెస్‌ సభకు భారతదేశపు పతినిధిగా 
వెళ్ళింది. 


19890 నం. రంలో జరిగిన వేదా 
(మిగతా ౧8 వ పేజీలో 
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జె జం "చక మ్‌ ae 4 
కోనూరి Fate వ్‌ 


త్రోకంలో మానవుడు _పత్యాశతో, అధి 

లొషతో జీవిసాడు ఇటువంటి మానవుని 
మనస్సులో “నేను “నాది అనే భావం 
పొటమరి స్తుంది “తనది' “తనవి అని కొన్ని 
వస్తువులు చేర్చి పెట్టుకుంటాడు. ధనాన్ని 
కూడ బెట్టుకుంటాడు. “పీటితో ఎక్కడలేవి 
సంతోషంతో, ఆనందంతో మురిసి 
ఫోతూంటాడు, ఇల్లు కట్టుకుంటాడు. పొలం 
సంపాదిస్తాడు. తన ఇంట్లో ఎవరూ ప్రవే 
శించకుండా భ దంగా తోళం చేసుకుంటాడు. 
తన పొలానికి అడ్డుకంచెలు, అడ్డుగోడలు 
నిర్మించుకుంటాడు. పోటీ (పవృ త్తి తి పెరిగి 
పోవడంచేత తనకులేని అపురూపమైన వస్తు 
వాహనాలను ఆరిందుకుని వాటిని “తనవిగా” 

జ 

చేసుకోవాలనే ఉదిలాటం పెరుగుతుంది. 
ఆర్జించుకుంటాడు. మమకారం, స్వార్థ 
పరత్వం. అసూయ, దురాశ, అహంకారం, 
ధనాశ, భోగలాలస పెచ్చు పెరిగి "తనవి 
అనుకున్న వసువులను సెకైలో షెట్టి 
దానికి మూతవేసాడు పె మూతకు 
నాగవాసంతో 'గౌశ్ళాం తగిలించి పె 
వాళ్ళెవరూ మూతతీసి వీటిని సులభంగా 
బీక్కి_ం౦చుకోకుండా ఒక ఇనుపదో, 
కంచుదో వీగం బంధిస్తాడు. ఈ వీగాన్ని 
బంధించడానికిగానీ తెరవడానికిగానీ ఒక 
సాధన తన చేతిలో పెట్టుకుంటాడు. ఇదే 
తాళంచెయ్యి లేక తాళంచెవి. 

కాలం మారుతూన్నకొద్దీ, విజ్ఞానం 
పెరుగుతూన్నకొద్రీ, ఆణుయుగం, అంతరిక్ష 


యుగం, కంప్యూటర్‌ యుగం... ఎన్నెన్నో 
యుగాలు మారిపోతున్నాయి. ఇప్పుడు తాళం 
చెపుల యుగంల్‌ కి వచ్చేసాం. కొన్నేళ్ళ 
శతం ఏదో రెండు మూడు తాళాలతో ఒక 
చిన్న గు త్తి పెట్టుకునేవారు ఇప్పుడు అనేక 
తాళాలతో ౪ అనేక తాళంచెవి గుత్తులు పెట్టుకో 
వలసి వస్తూంది. జీవితం ఆంతా శాలలు, 
తాళపు గు  త్రులతో సత మత మెపోతూంది. 
న్వంత ఇంట్లో ఉన్నా, అద్దెఇంల్లో ఉన్నా 
చివరికి ప్లాట్‌లోఉన్నా వీధి తలుపు (ముఖ 
ద్వారం ఆళంచెవి, హాలు తాళంచెవి, పడక 
గది తాళంచెవి, వంట ఇంటి తొళంచెవి, 


మేలును మించిన 
0 త 





ree హో కన్నా poe 
మైన ధర్మం లేదు. ఇతరులకు కీడుచేయడం 
క్‌న్నా పొపకొర కంలేదు. సుపతిష్టమెన నదా| 
చారం గలవారికి ఈ (పప, పంచంలో సాధించ 
చేవిది లేదు. ..=గోసామీ తులసీదాను 





స్నానాలగది తాళంచెవి, దేపుడిగది తాళం 
చెవి ఒకటేమిటి ఎన్నో! ఇక లోపల అల 
మారాల 'తాళంచెపులు, గ్యాదెజ్‌ తాళాలు, 
లాకర్‌ తాళాలు. పూర్వం ఇనుపపె.కై 
తాళాలు, సొరుగుల బీరువా శాళాలు మాత్రమే 
ఉండేవి 

ఇక సరం. మోటార్‌ బైక్‌ కానీ 
ఉంటే వీటి తాళాలన్నీ ప్రత్యేకంగా మరో 
గుతి. స్కూటర్‌ కి తాళం. డిక్కీ_కి తాళం, 
సప బోలు టాంకుకి తాళం. ఇలాగే కారుంటే 
మరో తాశాలగు త్రి. 

ఆఫీసులో పనిచేస్తూం కే ఆఫీసు తలుపు 
తాళం, లోపలి బీరువాతాళం, బల్లతాళం 
ఇవన్నీ మరోగు త్రి, 

ఎక్కడికి వెళ్ళినా, ఏక్కడ చూచినా ఈ 
తాళఠాలగు త్తులే వెంట తరుముతూంటాయి. 
ఇవి అందరికి ఉస్మదవం కలిగించవు. దర్జాగా 
బట్టలు చేసుకుని, ఈలవేసుకుంటూ En 
(వేళ్ళతో తొళపుగు క్తి తి తిప్పుతుంటే జ 
గొప్పతనమే చేరు ఆ రీవే వేరు. వేరే 
చెప్పాలా! ఒక విధమైన అధికారం, అహం 
కారం, గర్వం ముఖంమీద శాండవి స్తుంది. 
తాళాలను రక్షించుకుంటే తాళాలు నిన్ను 
రక్షిస్తాయి. ఒకసారి పోగొట్టుకుంటే పడే 
అవస్థ ఇంతా అంతా కొదు. చెప్పకుండా 
చేతిలోనుంచో, జేబులోనుంచో జానిపో 
తూంటాయి. అందుచేత డూప్లికేటు తాళాల 
గుత్తులు ఉంచుకుంటారు. తాళాలగుత్తులో 
ఎన్నైనా తాళాలు ఉండవచ్చు. ఎన్ని తాళాల 
గుత్తులై నా ఉండవచ్చు. కాన ఒక్కటే 
తాళంచెవి, అన్ని తాళాలతోను సరిసమా 
నంగా ఉండి ఆన్ని తాళాలను తెరిచే స్తుంది. 
ఇదే “మాసర్‌కీ' 


ఆగస్టు "88 

కాళంకోనం తాళంచెవులు తయారు 
చేయవలసి వచ్చింది. ఈ తాళం చెపులు 
పొందికగా పెట్టుకోడానికి రింగులు తయారు 


చేయవలసి వచ్చింది. రింగు తగిలించుకో 
డానికి గొలుసులు వెండిని, స్టీలువి రక 
రకాలు. 


అసలు విషయం ఏదై నొ తాళంచెవి సీ 
చేశిలోఉందా! కిటుకు అంతా నీలో ఉందన్న 
మాటి. అధికారానికి చీహ్నం తాళంచెవి. 
బీరకొంగుకు పెద్ద భి భోషాణం తాళంచెవి 
కట్టుకుని తాళాలరింగు పెట్టిన గొలుసు 
మొలలో (వేలాడుతూ కోడలికి పనులు 
పురమాయించే అ శ్రగారి అహంకారం 
చెప్పాలా? కొందరి ఇక్ళల్లో కోడళ్ళు 
రాొవడంతోపే తాళప్త గుత్తులు చేతులు 
మారిపోతాయి కోడలి చేతిలోకి వచ్చేస్తాయి 
తాళాలు, పతనం కూడా మారిపోతుంది. 
కోడలిదే పెత్తనం అవుతుంది. 


(పాణాలకు కూడా స్వంత తాళాలంపే 
ఎంతో తీపి, మమకారం. మరణావసలో 
ఉన్నవారి చేతిలో ఒక్కసారి వారి తౌకప్ప 
గుత్తి చేతిలో పెడిశేగాసీ ఆ (పాణాలు సుల 
భంగా వదలవు. ఇంకా గట్టీ ప్రాణాలకు 
ఒక్కసారి తాళాలను సొనమీద నీళ్ళలో 
అరగదీసి ఆ నీళ్ళను నోట్లోపోస్తారు: 

వొ_స్సవంగా ఎంత గట్టీ తాళాలై నా ఇళ్లే 
తీసి వేయవ చ్చు. ఎంతెంత పెద్ద గట్టి అడ్డు 
గోడలైనా ఇళ్లే సడగొట్లవచ్చు. 


rw, 


భారతదేశంలో పార్గీలు 


భారతదేశంలో పొర్నీలు లక్షకు పై ౬ 


ఉన్నారు. 


ఆగను 
ళా 





మాస్కో మధ్య పరేశం ఆంత 
వై శాల్యంగల అద్వితీయ మైన సోవియెట్‌ 
యూనియన్‌ మాప్‌ కార్గొగాఫర్‌ ఎచే సృష్టించ 

(on) (న! 

బడింది. నగరాలు, పట్టణవాసొల నిర్మాకానికి 
ఇదీ అత్యంత ఉపయోగకరం ఈ మాప్‌లో 
ఒక 'పింటీమీటరు 250 మీటర్ల భూభాగాన్ని 
సూచి స్తుంది. 


1986 వసం. లో అస్సాంలో 


2,341 ఆత్మహత్యలు 


1986 వ సం.లో అస్సాంలో ఆత్మ 
హత్యలు విపరీతంగా 2, 841కి పెరిగిపోయాయి. 
18 నుంచి 80 సంవత్సరాల వయస్సులో ఉన్న 
వారిలో ఆత్మహత్యలు మిక్కిలి ఎక్కువ, 
భారతదేశంలో 1977 న సం, దాకా 
అస్సాంలో ఆత్మహత్యలు అసలు చాలా 
తక్కువ, 1 
బాకున్‌డాప్‌”” వల్ల 
సంభవించే నష్టం 

నులేషియాలో బొాకున్‌డామ్‌ సుమారు 
పింగపూర్‌ అంత వే వై ళాల్యంగల (పదేశాన్ని 
పీటిలో ముంచే స్తుంది. ఆక్కడ నివసించే 
4,000 మంది తమ అసమ్మతిని _పకటించినా 
రూ. 180 బిలియన్ల ఖర్చుతో సారవౌక్‌ 
రాష్ట్రంలో జలవిద్యుత్‌ ను జనింపదేయడావికి 
ఇది ల. ఈ కం వదలి 


ర్‌ | 





వెడికే వారికి రూ. 1,170 మిలియను నష్ట 

పరిహారం ఇస్తారు. అయినా వారి సంస్మృతి, 

వారి భూమి వారికి ఎన్నటికీ దక్కవు. 
_“సిఇఇఇ.ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌? సౌజన్యంతో 


యుఎస్‌ఎలో అక్షరాస్యత 
ట్టి శాతం 


యుఎస్‌ఎలో తలసరి వార్షిక ఆదాయం 
12,000 డాలర్లు. ఇక్కడ అక్షరాస్యత 98 
శాతం. 124 మిలియనుకు 'షెబిడి మోటారు 
వాహనాలు ఉన్నాయి. “పరుపుల జీవిళ 
(ప్రమాణం 71.8 సం. లు. మహిళల జీవిత 
(పమాణం 76.3 సం.లు, సుమారు 80 శాతం 
అమెరికనులు పెద్ద పెద్ద నగరాలలోనే 
జీవిసారు. 


అ(ఫికాలో మిక్కిలి పెద్ద 
డు ఎయిర్‌ జూ 





నె ర తి ఆ eps క నమీవియాలో సి మిక్కిలి 


మం 


పెద్ద అఆరుబయలు జంతుళాల 78,000 చద 


రప్ప మెళ్ళ వైశాల్యం ఉంటుంది, 





1989 వ సం. రం. నాటికి బానికి 


20090 సం. లు నిండుతాయి 


ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ జర్మనీ ముఖ్యపట్టిణ 
మైన బొన్‌కి 1 1989వ సం.రం. నొటికి 2500 
సంవత్సరాలు నిండుతాయి. 8,00,000 
జనాభా గల ఈ పట్టణం రోమ్‌ స్మామాజ్యంతో 
సందింధం, గత వై భవం స్మరించుపంటుంది. 


పంజొబు 25 గౌతం 
టాకరు ఉపయోగిస్తుంది 
ఈటల phe 

మొత్తం భారతదేశం వై శాల్యంలో 
పంజాది వె వె శాల్యం 1.68 శాతం. అయినొ 
మన దేశంలో ఉన్న మొత్తం (టాక్టర్లలో 


25 శాతం, మొత్తం గొట్టపు బావులలో 
కి శాతం ఈ రాష్ట్రం ఉపయోగీంచుకుంటుంది, 


గరొాపోషక బొషధాలు “సేవించి 
7మంది పిల్లలను ప్రసవించింది 

గర్భపోషక బౌషదాలు సేవించిన ఒక 
వవిత ఇంగ్లండ్‌ లివర్‌పూల్‌ మెటర్నిటీ 
హాస్పటల్‌లో ఏడుమంది పిల్లలను _పసవిం 
చింది. నెలలు పంద ముందుగానే 


సిపేరియన్‌ ఆపరేషన్‌తో (ప్రసవించిన బిడ్డలు 
సుమారు 458 (గ్రాములు pa తూగారు. 


తాగే మంచిసీటిలో 
oe 


ఇనుము అత్యధికం 

ఈశాన్య| పదేశాలన్నిటికం'చే -తిపురాలో 
(తాగడానికి లభించే నీటిలో ఇనుము అత్య 
ధికంగా _ లీటరుకి 18 మిల్లీగాములు ఉంది 
సాధారణంగా (0.8 మొదలు 1 మిల్లీ గ్రాము 
ఉఆనుమతింపబడిన పరిమితి, 


a 


శ్‌2 


దక్షిణ పసిఫిక్‌ మహాసముద్రం 








ఆగస్టు 
సముుద న్యాయ విచారణకు 
అంతర్జాతీయ న్యాయసభ 


షన. సమ్ముద న్యాయవిచారణకు | 
అంత ర్జాతీయ న్యోయసభ హంబిర్గ్‌లో జరగ, 
డానికి యునై టెడ్‌ నేషన్‌ సమావేశంలో. 
సూచింపబిడింది. జర్మనీలో యునై మెడ్‌ 
నేషన్స్‌ సంస్ద ఏర్పడడం చరిత్రలో ఇదే. 
ప్రవ్రతమం.” | 





రాతిగుట్టలలో “రాకని నత్త? 








దక్షీణ పసిఫిక్‌ మహానమ్ముదప్ప రాతి! 
గుట్టలమధ్య రాకా! నత్హలు (ఆల్ఫిప్పల' 
మధ్య పెద్ద నత్తలు) వివసిస్తాయి. ఇది, 
ఒక్కొక్కటి సుమారు 500 పౌండ్లు తూగు, 
తుంది. ఈ న శ్రగుట్టూ 2 అడుగులో పొడ | 
వైన అల్చిప్ప లుంటాయి, ఈ చిప్పలను | 


సంచి చర్చిలలో తీర్ధాన్ని పెట్టడానికి ఉప | 
|యోగిస్తారు,. ఈ నత్తలు సమ్ముదంలో, 


మునిగి ముత్యాలు వెతికే 1 డై వర్ల చేతులుగానీ, | 


| కాళ్ళను. గానీ , గట్టిగా “పట్టకుని నీటిలో | 
పం | 





రా Fre 
ముని ప్పలుసు అని చెప్పుకునేది ఆంగ్లంలో 
సూప్‌ (Soup). (పతి దేళానికి ఇష్టమెన 
పులును (పత్యేకంగా ఉంది. తమిళనాడులో. 
వత్త కుళంబు” (ఉస్పికాయల వరము 
ఆం(ధపదేశ్‌లో వంగవరుగు స్పలుసు, 
మరోచోట 'మెంతి పులుసు. అదేవీధంగా 


రష్యన్‌ ష్పి (5%0%%, (పెంచి ఆనియన్‌ 
సూప్‌ (pea soupy, 


సూప్‌, బివేరియాస్‌ పీ 





పోలిష్‌ కాబేజి సూప్‌, బౌ వైన్‌ ఫిష్‌ 
సూప్‌ ఇంకా ఎన్నో. ప(ప్రథమంగా 4,700 
సంవత్సరాలకు ప చైనాలో (వాయ 
బడిన వంటల పు _న్లకం {Cook Booky 
పులుసులు తయారుచేసే విధానాలను వివరిం 
చింది. పావురపు (గుడ్డు పులుసు,' వెండి 
సము[దంలో బంగారు హందమామలు అని 
పర్షింపబిడింది. 


కిన పుట్టుటకు 8 వేల సంవత్సరాల 
ముందు ఈజిప్టులో మెనెస్‌ అనే బానిస 
మొట్టమొదట పులుసు తయారుచేశాడు. ఇతడు 
ఈజిప్టు ఫారో" వద్దనుంచి ఒక కోడిపిల్లను 
దొంగిలించి దానినీ ఉడకబెటి పులుసు 





ముతా 


డా 
EM దాన్ని తినేలోపుగా ఇతడ్నీ 
పట్టుకున్నారు. అతడిని బందించి, పులు 


సుతో సహా అధికారి వద్దకు తీసుకు 
వెళ్ళారు. “ఫారో? ఇతడికి మరణదండన 
విధించవలసిందే. కానీ పులుసు ఘుమఘుమలు 
వాసన చూడటంతో శీ ఆశ్చర్యపడిపోయి ఆ 
కోడి దొంగను నంటవాడిగా వియమించాడు. 

(పాచీన కాలంనుంచీ కూడా ఆరోగ్యాఖి 
వృద్దికి శరీర పృష్టికి పులుసు అమోఘమైనదని 


(48వ పేజీ తరువాయి) 
రణ్యం ఉప్పు సత్యా_గహోద్యమంలో భారత 
దేశంలో అరెస్టు కాబడిన స్త్రీలలో మొట్ట 


మొదటి స్రీ. ఈమె తమిళనాడు (పొవిన్లియల్‌ 
కాంగెస్‌కమిటీ అధ్యపురాలుగాను, మద్రాసు 
లెజిస్లేటివ్‌ అసెంప్రీ డెప్యూటీ స్పీకర్‌గాను 
పనిచేసింది. వై ద్యాభివృర్ధిక మిక్కిలి కృషి 
సలిపి గుంటూరు మెడికల్‌ కాలేజీ స్థాపించ 
డానికి పట్టుదలతో పవిచే సంది. మ్మద్రాసులో 
ఇండియన్‌ మెడికల్‌ స్కూలును కళాశాలగా 
మ్హార్చించింది. లా క 
సెరిట్‌ (ఫాన్సిస్‌ ఆఫ్‌ అసిసి 
(1182-1226): 


ఫ్రానిస్‌కాన్‌ (ఫెయెర్స్‌ (Francis 
can Friars) అనే రోమన్‌ కాథలిక్‌ 
మతాన్ని స్థాపించాడు. తన ఆప్టిపాస్టులను 
దానంచేసి కూలి, నాలి చేసి బీచ్చమ శ తి 
(బితికేవాడు. విర్దోషమైన పాతి వత్యము 
విధేయత, దారీద్రము అను (పకిజ్టా 
త్రయంతో సొ. భ్రాతృత్వానికి నిబంధనను 
ఏర్పరచాడు. 





క్‌ బడక! 


అందరూ నమ్మారు, ఇప్పుడు కూడా జపొ 


నులో అప్పుడే (పసవించిన స్త్రీలకు “సీవీడ్‌” 
(స ము[దపు కలుప్ప 'మొక్కలుునుంచి 
తయారుచేసిన (ప్రత్యేకమైన సూప్‌ ఇస్తారు. 

పాము మాంస్‌ంతో తయారైన పులుసు 
అన్ని రకాల నొడీ సంబంధమైన రోగాలు, 
క. తగ్గించి దీర్చ కాలం జీవించడావికీ 

హకరి స్తుందని కొరియా దేశస్థులు నమ్ము 
వ్‌ వెల్లుల్లి పులుసు అన్ని రోగాలకు 
దిన్య కొషధం అని ఉత్తర ఆఫికా మరియు 
'మెడిటరేసియన్‌ దేశస్తులు నమ్ముతారు 

జఠరకోశంలో కౌ న్సరు సంభవిస్తే 
కుదుర్చుకోడానికి నొటువై ద్యులు పులుసు 
(తాగమంటారు. ఇది భారతదేశపు వైజ్ఞానిక 
శాస్త్రజ్ఞులు కూడా ఒప్పుకున్నారు. జఫానులో 
17 సంవత్సరాలనుండి 2,65.000 మందిని 
పరీక్ష కేసి పులియబెటిన సోయా గింజలముదతో 

య యి 

చేసిన సూప్‌ తింకే కడుపులో వచ్చే 
కాన్సరు తగ్గిపోతుందని నిర్దారణ చేశారు, 
యుఎస్‌ఎలో 60,000 మందీ మీద సలిపిన 
ఒక సర్వేలో పూర్తిగా ఆరోగ్యంగా ఉండే 
వాళ్ళంతా స్మకమంగా సూప్‌ వాడతారని 
తేల్చారు. బాగా లావుగా ఉండేవారు 
వారానికి 4 పర్యాయాలు సూప్ప (తాగితే 
శరీరంలో చేరే అదనపు (క్రొవ్వు 20 శాతం 
తగ్గిపోతుంది. 

“రష్యా నంటకాలలో అనేక రకాల ప్పృలుసు 
శయారుచేయడం వివరింవబడింది. కాని 
షి (Shchi) ఆందరూ ఎంతో ఆప్యా 
యంగా వాడతారు. సుమారు వెయ్యి సంన 
త్సరాలనురీడి “ష్పి' వాడకంలో ఉంది. 
తాజా కాబేజీ “షి ఇంకా అదేవిధంగా 





fran న 


WE ee Oe 


ల 
AEs Hl ees wre 
‘ga [1 i 









Sr మ న్‌ tens Be er rE 


ఆగను 
శు 


"వారది తకం కమా జేస్తాడు. సుకు 


ఘుమలాడ తూ కమ్మగా ఉంటుంది. 
(“స్పుట్‌ నిక్‌” సౌజన్యంతో) 


మొత్తం రోడ్డు (పమాదాలలో 
భారతదేశంలో ( శాతం 


లాం నడా రకాలా దమం మాస లోట వకు రామ దద డర లాడ 








wa ఆ 


(ప్రపంచంలో ఉన్న వాహనాలలో ఒక 
౦ మాత్రమే భారతదేశంలో ఉన్నాయి 
అయినా మొత్తం రోడ్డు (ప్రమాదాలలో $ 


శాతం భారతదేశంలో సే సంభవిస్తున్నాయి. 
(పతీ నంవత్సరం భారతదేశంలో 2 లతల 
రోడ్డు (పమాదాలు జరుగుతున్నాయి, 
ఇండియాలో 15 లక్షల కిలో మీటర్ల రోడ్డు 
ఉన్నాయి. భారత దేశంలో 10, 000 వాహ 
నొలకు 85 (పమాదాలు సంభవిస్తున్నాయి. 
అభివృద్ది పొందిన దేశాలలో ఇది 10.000 కు 
10 కంచె చాలా తక్కువ. (ప్రతీసంనత్సరం 
రోడ్డు (ప్రమాదాలనల్ల భారతదేశంలో 860 
కోట్ల రూపాయల అర్జిక నష్టం సంభవి! 


మ్రాంది. 


4 
ప 2 ౨. ఆ a le 2m © Co) 


అండ్‌ రీసెర్చి" సౌజన్యంతో) 






ఆగను 
ఖు 


బారత దేశానికి సల we 

ఏర్పడిన రాష్ట్రాలలో ఒకటి మేఘాలయా. 
మొ త్తం 22,420 చ.కి. మీటర్ల వై శాల్యంగల 
మేఘాలయాలో ముఖ్యంగా కోశీ (Khasi) 
జెయింటియా (౮21212 గారో (Garo) 
కొండలు ఉన్నాయి. దీని జనాభా 18,85,819. 
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'అస్సాం రాష్ట్రంలో 1970 ఖ్‌ 2న 
శేడీన ఒక స్వతంత్ర రాష్ట్రంగా ఏర్పడిన 
మేఘాలయా (పకృతి కోభతో అత్యంత 
రమణీయంగా ఉంటుంది. 1972 జనవరి 
21న తేదీన మేఘాలయా భారత రాజ్యాం 
గంలో చేరింది, అస్సాంలో కాశీ జెయిం 
టియా మరియ గారో కొండ జిల్లాలను 
చేర్చి మేఘాలయాను ఏర్పరచారు. 

కాశీ (పదేశంలో నివసించే జనం ఆస్ట్రిక్‌ 
మొంధామెర్‌ సముదాయానికి చెందిన ఒక 
భాషను మాటాడకుంటారు. బర్మా మరియు 
మరియా చెనిన్సులాతో దీనికి సంబంధం 
కనిపిస్తుంది. గారోలభాష టిబెటో బర్మా 
కుటుంబానికి చెందినది. కాశీలు బర్మానుంచి 





వచ్చి ఉండాలని కొందరి నమ్మకం, కాశీ 
ల. గారోలకు వివాహసంబంధాలు జరుగు 
తాయి. సొధారణంగా వీరిలో వరుడు అ త్త 
గారింట్లో నివసిస్తాడు. ఆఖరి కుమా నా 
అస్టీ "సం(క్రమి స్తుంది: మేఘాలయాలో స్రీలు 


జ శ్రమపడి సవిశేని స్తారు. 


మేఘాలయా జనాభాలో 80 శాతం 
షెడ్యూళ్లు తరగతులకు చెందినవారు. శ్‌ 
శాతం క్రైం సవ మతోనికి చెందినవారు. 
నాగాలాండ్‌లో సుమారు 67 శాతంకై9 స్త సవ 
మతస్థులు ఉన్నారు. ఇచ్చటి సొం పదాయక 
సంగీతం, నృత్యం చర్చి అధికారులచే 
పోషింపబిడుతున్నాయి. కొశీలు, గారోలు 
సంగీత పియులు. వీరి నంగీతం ముఖ్యంగా 
మతనం దింధమైన ఆచారాలకు, కొరకనా 
అకు సంబంధించి ఉంటుంది ఆఫీసు న్యవ 
హారాలలో ఆంగ్లేయ భాష విస్తారంగా ఉప 
యోగిస్తారు. కాశీ, జెయింటియా, గారో 
భాషలు వీరు మాట్లాడుకునే భాషలలో 
ముఖ్యమైనవి. 

మేఘాలయాలో అక్ష్యరాస్యత 80 శాతౌ 
నికి పెబిడి ఉంటుంది కౌశీ కొండ (పదే 
శాలలో ఇది కొంచెం ఆధికం...88 శాతం 
ఉంటుంది. మే ఘాలయా ముఖ్యంగా 
(గ్రామీణ (పదేశం, రాష్ట్రంలో 85 శాతం 
జనాభా 4,500 (గ్రామాలలో నివసిస్తారు. 
సగటున ఒకొక్క (గొమాౌనికి 188 మంది 
నివసిసారు, ఇక్కడ ఆరు పెద్ద నగరాలు 


కొణిడమే 


ఉన్నాయి. వీ వీటిలో చేరినవే షిల్లాంగ్‌, 
టూరా, జవాయ్‌. న ఒకప్పుడు చిర 
పుంజీ పపంచంలో అధిక వరపాతం గల 
(పదేశంగా ఉండేది. (18,870 మి. మీల 
అత్యధిక నర్షపాతం ) 

వ్యవసాయం పీరి ముఖ్యనృ త్తి వ్యన 
సొయప్ప పంటలే వీరి జీవనాధారం. వర్తి 
న్న గోధుమ, న. ఇక్కడ 








విస్తారంగా  పండింపబిడతొయి. నిన్ముజాతి 
పళ్ళు, అనాస, అరటి ముఖ్యమైన పండ్ల 
పంటలు, బంగాళాదుంప, జనపనార ముఖ్య 
'మెన వ్యాపార పంటలు, పాలు మరియు 
పాలకు సంబంధించిన ఇతర వసువులు 
చాలా అధికంగా ఉత్పత్తి కాదిడతాయి. 

మేఘాలయాలో వడిగా (ప్రవహించే 
నదులు అనేకం ఉన్నాయి. వీటి నుండి 
విద్యుత్‌ చృ క్తి ఉత్పాదింపబిడుతుంది. (పస్తు 
తం ఇక్కడ నొలుగు జలవిద్యుత్‌ కేంద్రాలు 
ఉన్నాయి, 

పార్మిళశామిక సంస్థలలో (పభుత్వ రంగా 
నికి చెందిన సిమెంట్‌ ఫ్యాక్టరీ చిరప్పంజీలో 
ఉంది. దారుగిరిలో కలపమిల్లు, పె ప్లైవుడ్‌ ఫాక్టరీ 
ఉన్నాయి. ఒక బివరేజెస్‌ ఫాక్టరీ కూడాఉంది. 
రంపపుమిల్లులు, ఫుడ్‌ (పోవెసీంగ్‌, యూనిట్లు, 


జిన్నింగ్‌ మిల్లులు, Gis కూడా చాలా 


ఆగస్టు 9 పైగ 


ఉన్నాయి... భారతదేశంలో సిలిమనై. టు 
(Silhmanite) అత్యధికంగా కాశీ కొండ 
జిల్లాలో ఉత్సాదింపబిడుతుంది. సున్నప్పరాతి 
నిలువలు సుమారు 2,100 మి లియ ను 
టన్నులు ఉన్నాయి. బొగ్గు నిలువలు సుమారు 
1,200 మిలియను టన్నులు. బంకమట్టి 
(clayy నిలువలు 10 మిలియను టన్నులు 
ఉంటాయి. 

కనీస అవసరాల (పణాళిక (క్రింద 500 
మంది దాసికిపై బడి జనాభాగల అన్ని (గామా 
లకు అన్ని కాలాలలోను అనుకూలంగా 
ఉండే రోడ్డు లింకులు ఏర్పాటు చేయబడు 
తున్నాయి. 100 బస్సులు సుమారు 26,000 
కి.మీ.లు (పయాణ సౌకర్యం కలుగజేస్తాయి. 

మేఘాలయా సహజ సౌందర్యం, ఆహ్లాద 
కర మైన వాతావరణం, అటవీ సంపద, వృక్ష 
సంపద ఎంతోమందిని ఆకర్షి స్తూంది. 
టూరిస్టు బంగళాలు, రెస్ట్‌ పౌసులు అధి 
వృద్ది “చేయబడుతున్నాయి తూర్పు తీరపు 
సాట్లండని చెప్పబడే ఈ (పదేశాల్ని టూరి 
స్టులకు సౌకర్యంగా మలచబడ తూంది. 

మేఘాలయా రాష్ట్ర ముఖ్య (ప్రదేశ మైన 
షిల్లాంగ్‌ లో నాద్‌ ఈస్ట్‌ హిల్‌ యూని 
వర్శీలీ (NEHU) 2 సాపించబిడింది. ఇక్కడ 
నార్త్‌ ఈస్ట్‌ ఇండియా కొండజాతుల 
సంస్కృతిని. సహజ నాగరికతను గురించి 
పరిశోధనకు అనుకూలోలు ఉన్నాయి. 


పగటిపూట నక్షతాలు 
చూడగలం 


భాగా లోతుగా ఉండే నూతి నీటిలో పట్టి 
పగలు నక్షత్రాలను చూడగలము. 


వ. 
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'పగల్బాలుకాదు= 


వంతుల “వంకట రాధాకృష్ణ, 
విజయనగరం 


(ప్రగల్బాలు అనేసరికల్లా ఉత్తర కుమా 


రుడుగు ర్రుకొసాడు. ఏదై నాచేసే సేస్తాననటం 
సులువే. “జేసి చూపడమే కష్టం. ఏదోలా 
చెయ్యడం గొప్పకాదు. పూనుకున్న పని 
సత్సలితాలతో సమున్నతంగా తీర్చిదిద్దడానికి 
కృషి, దీక్ష, పట్టుదల ఆనసరం. 

పవి (ప్రారంభింపకనే విఘ్నాలనుగురించి 
చింతించేవారు వీచులు, ఆరంభించిన పని 
మధ్యలో విడిచి పెళ్తువారు మధ్యములు. 
(ప్రారంభించిన పని కడపటివరకూ కొన 
సాగించి ఫలితాలతో సంతృప్తి చెందేవారు 
ఉత్తములు. “కృపణాః ఫలహేకవః' అని 
గిఠాకారుడు చెప్పినట్టు నిష్కామకర్మను 
ఆచరించినప్పటికీ ఫలితాలు ఉన్నతంగా నే 
ఉంటాయి. పని చెయ్యడమే ముఖ్యమని 
(ప్రబోధిస్తూ ఫలితాలను ఆశించనద్దన్నాడు. 
(పగల్భాలతో (పొద్దుపుచ మనలేదు. 

జీవితాన్ని జీవించడానికి పని తప్పవిసరి. 
ఉన్నత ఫలితాలను సాధించే ఆశయంతో పని 
చెయ్యడం ఉ శ్రమం. ఫలితాలను ఆళ౦ంచ 
కుండా సని “చెయ్యడం మహోత్క్బృష్టం. 
ఫలితాలు చూపకుండా కర్మ లేకుండా క్షీవిం 
చడం అథమం. పని చేయకుండా |పగల్ళాలు 
పలకడం ఎంతో సీచం. (ప్రతీ పవి వెనుక 
దాని ఫలితం ఉంటుంది. (పగల్భం కర్మలో 
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ఉండదు. (పగల్భాలవల్ల అవమానం, 
న్యూనత కలుగుతాయి. పని చెయ్యడంవల్ల 
విజయం, సంతృప్తి ఉంటుంది. చేసేది 
చెప్పకు, చేసి చూపించు. 


$ శ గా 
ప కృష్ణమాచార్యులు, పోన్‌, 
ణ 
నిజాయితీ [ప సుకం మన దేశంలో 
ఎక్కడా కనిపించదు దీనివి గురించి చెప్పే 


వారు లేరు. వినేవారు లేరు డాంబికము, 
నిజాయితీ విరుద్ధ గుణాలు. చెప్పినది చేసే 


వారిని నిజాయితీపరులంటా౦. నిజాయితీగా 


ఉండడం ఆందరికీ సాధ్యం కాకపోవచ్చు. 
అలాగని ఇది దుస్సాధ్యమని కాదు. నిజా 
యితీ డాంబికమునలె తియ్యని మాట కాదు. 
(పగల్ఫాలకు ఉండే ఆదరణ విజాయితీకి 
ఉండదు. (ప్రగల్భాలు మనస్సుకు |పియంగా 


ఒక పెన్సిల్‌ త్రో (వాయగల 
రేఖ 





re) 
ఒక సాధారణ పెన్సిల్‌తో సుమారు 80 


కి.మీ. పొడవైన గీత గీయవచ్చు. 





వు 


తోస్తాయి. సత్యధర్మాలు శాష్మగస్తంగా పరిగ 
ణీస్తాం, న 

ఒక స్త్రీ ఒక చీరల అంగడికి వెళ్ళి 
అసలుధరకు నాలుగు రెట్లు చార్తి చేసినా 
చెల్లించి ఇంటికిపోతూ డబ్బుతోఉన్న తోలు 
సంచిని ఆక్కడే మరచిపోయిందిట? అంగడి 
యజమాని తరువాత ఆమె ఇంటికి వెళ్ళి 
ఆమె సంచిని ఇచ్చాడు. ఆమె ధన్యవాదాలు 
సమర్చిష్తూ 'మీ (ప్రనర్హ్గన నాకు అర్ధం 
కావటం బేదు, అధర్మంగా ఎక్కువ ధర 
తీసుకుని ఈ సంచిని నాకు ఇన్వడంలో మీ 
నిజాయితీ నొకు అర్థం కానటం లేదు అంది, 

దానికి అతడు “అమ్మా! అక్రమ ధర 
చెప్పి లాభం సంపాదించడం నొ వృశ్తి 
ధర్మం. మరచిపోయిన సంచిని వాపసు 
చేయడం నాన్య కి ధర్మం” అన్నాడు. 
ఇట్టి విరుద్ధ ధర్మాన్ని సహిస్తాం. అధర్మాన్ని 
అధర్మంగా గు ర్థించలేకున్నాం. 

ఎక్కువ (ప్రగల్భాలు పలికేవాడు ఆచార 
శూన్యుడని గు ర్తించుకుని ఫలితాలను అడిగే 


థై ర్యం మనం సంపాదించుకున్న ప్పుడు 
(ప్రగల్ళాలకు విలువ ఉండదు. 
శ గ్‌ గ్‌ా 


ఎమ్‌, లత్మణ స్వామి, శ్రీకాకుళం, 


మాటకారితనం మంచిడే కావచ్చు. కానీ 
అవి వటి టి పగల్ళాలు కాకూడదు. తల విలువ 
నాలుక“ చెబుతుందంటారు. కొంతమంది 
మాట్లాడే తీరు ఆకర్షణీయంగా కనీపిస్తుంది. 
కానీ ఆశయాలను నల్సిస్తూ అచరణలకు 
తిలోదకొలు ఇచ్చేవారి మాటలు వొచాలత్వం 


అనిపింగుకుంటాయి. ఆ మనుష్యులకు 
విలువ ఉండదు. 
ee . 


5 


58 


అగను 
(=) 


పట్టుపట్టిన మొనగాడు అంతు చూడాలి. 
శేనలం ఉ  త్రదకుమార (పజ్జిణు పలికి నలు 
గురిలో, అవమానం పొందీన ఘనులు నేటి 
సమాజంలో కోకొల్లలు. 

సత్ఫలితాలను సాధించాలనే పూవిక గల 
మ తూచి మాట్లాడతారు. తమ ప్రయత్నం 

సఫలీకృతం కావడానికి మనోవాక్కాయ 
కన నట కృషి చేస్తారు. అట్టి పూనికా, 
కృషీ సఫలీకృవం అయి నా తీరుతుంది. 

ఈ సందర్భంలో “నట్టి మాటలు కట్టి 
పెట్టి, గట్టిమేల్‌ తల'పెట్టవోయ్‌” అనే గుర్‌ 
జొడవారి మాటలూ, కరోపహిలే. కహో 
పీచేముందుగా పనిచెయ్యి తరువాత కబుర్లు 
చెప్పు అనే గాందీజీ మాటలు (ప్రగల్పాలు 
పలి కేవారికి కనువిప్పు కలిగిస్తాయి. | 
కష్టసుఖాలలో సవమభొవం 
వహించు 


షు ఫా 
Bs | i py 
eo wR ఎ 

GEIS 







MAND 
దేశ కా అనుగుణ్యంగా సేనిశాన్ని 
నరిపెట్టుకోవాలి. కష్టాలకు Mea 
సుఖాలకు పొంగిపోకూడదు. కష్ట మో, 
సుఖమా సమభావాన్ని పోగొట్టుకోహౌడదు. 
అతిస్నేహం పనికిరాదు. వైరం వహించ 
కూడదు. రెండూ డోషాలే కాబట్టి మధ 
మారొన్ని అవభంబించాలి. త 
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ఆగస్టు 1988 


విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎంటీకాఎం(టీ విడిగా పావుఠావు 
సెజుకు తగ్గని శాగితం మీద (వాయాలి. 
ప్రతీ ఎంటీమీద ఆ[డను ' ఉండాలి, 
ఒకే కాగితంమీద ఒకటి క్రంకే 
ఎక్కువ ఎలటీలు (వాస్తే పరిశీలించ 
బడవు. సరియైన లేదా మేలై న ఎంటీలు 
చాలో ఉం'కే లాటరీ పద్ధతిలో ఎన్నికైన 
ముగ్గురు విజేతలకు రూ. 18 లు, రూ.10లు, 
రూ. లు ఖరీదుచేసే పుస్తకాలు బహుమతు 
లుగా పంపబడును. విజేతల ఎన్నికలో 
సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. ఎంటీ 
లకు పోటీ కూపన్‌' (ఒక సం టీకి చాలు 
అంటించి పంపాలి. ఒక కూపన్‌తో ఒకే 
సారి ఎన్ని .ఎంటీఅయినా పంపవచ్చును, 
ఎం(టీలు అందవలసిన ఆఖరు తేదీ: ఆగస్టు 
20, 1988. సంపనలసిన చిరునామా: 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు “విస్‌డమ్‌, 
9, దేశికా రోడ్డు, మైలాపూరు, మద్రాసు. 
600 004. == సంపాదకుడు, 





నెవశం నారు నేర్పిన గనవాళరో 
నే అంశంమీద 200 మాటలకు మించ 
కుండా వ్యాసం (వాస్‌ పంపండి. 








| పదేశం: 








ట్ట షెడ్యూల్డు "రేట్స్‌ ఆకర ps 


(ఎ) మధ్య్మపదేశ్‌ మరియు ఒరిస్సా, 
(వ రాజస్తాన్‌ మరియు ఊఉ శ్రర(పదేక్‌, 
(స్రీ) వీహారు మరియ పంజాబు, (డి 
అస్సాం మరియు పళ్చిమ బెంగాల్‌. 

2. “ఇండియన్‌ పీనల్‌ కోడ్‌” చట్టం 
(ప్రకారం ఎప్పుడు ఒక నేరము (902181 
22016) గా పరిగణీంపబిడును? 

(ఎ) నేరముఉద్దేశ పూర్వకము కాన 
పుడు, (దీ) నేరస్తులు 14 సంవత్పరాలలోప్ప 
పిల్లలు అయినప్పుడు, (సీ) 4 సంవత్సరాల 
కంచే తక్కువ కాలం కారాగారళిక్ష విధింప 


గరుడపక్షి పక్షులకు రాజు 


టే 





గరుడపకిని (Eagle) (ప్రాచీన కాలం 
నుంచి ఆధిక శ క్రికి చిహ్నంగా వోడు 


పతాక చిహ్నం కూడా చ్‌ పశీ. రాయు 
కాలంలో రోమను పై నికులు పతాక చిహ్నం 
కూడా ఈ పక్షే. ఇప్పటికీ చాలా ఆధునిక 


| దేశాలలో ఇదే చిహ్నం వాడుతున్నారు. 
| క్రైనృవ చిత్రకళలో కన్ను మూయకుండా 


సూర్యశేజస్సును చూడగల ఈ పక్షి సెంట్‌ 
జొన్‌ను తెరియజేస్తుంది. ఇదే తిరిగి లేచిన. 
(కీస్తుకు కూడా గు ప్ర, 





'బడినప్పుడు, (డ్రి నేరం కోర్టు అధికార 
పరిధిలోకి వచ్చినప్పుడు. 

$. ఒక దేశంలో జీవిత ప్రమాణం తెలియ 
జేయునది: 

(ఎ) తలసరి ఆదాయం (per capita 
ncome) (చి) దారి ద్య నీవ్చ త్తి {pover- 
ty ratio) (సి జాతీయ ఆదాయం 
{National Income) (డి నిరుద్యోగ 
(పమాణం (Unemployment rate). 

4. 1985 వ సం.లో సంభవించిన ఘోర 
(పమాదంవల్ల 20,000 (ప్రజలు మరణిీం 
చారు. ఇదీ: 

(ఎ) భోపాల్‌ విషవాయువు _పమాదం, 
(8) ఇటలీలో అగ్నిపర్వతం (పేలుడు, 

స్కి మెక్సికోలో భూకంపము, (డి య 


ఎస్‌ఎలో ప్లాష్‌ప్లడ్‌ ఎ (అకస్మాత్తుగా వచ్చిన 


వరదలు.) 

5. క్రింది వొటిలో ఏ కవి (గ్రంథముల 
జత (కమమైనది? 

(ఏ) ష షహానామా ఫిర్‌ డొపి 

(8) రత్నావళి బాణభ ట్టుడు 

(సి) బాబర్‌ నామా హుమాయూన్‌ 

(డి) రామచరిత్‌ మానస్‌ .సూర్‌దాస్‌ 

6. సూర్య గ్రహణములు సంభవించు 
దినము: 

(ఎ) పౌర్ణమి, (ఏ) అమావాస్య, (సి) 
చవితి, (డి) “ఏేఠోజై నా. 

7. ఏ పంట పండించడానికి ష్‌ వీల్వ 
ఉండాలి? 

(ఎత్తి (వి వరి (సి తేయాకు 
(డ్రి నూనెగింజలు. 

8. వ్యర్థ పదార్దాలు దీని ఉత్ప త్తికి వాడ 
బడతాయి; 


(ఎ) ఆల్కహాల్‌, 
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. (ప్రి స్టార్చి, (డి) ఇవి ఏవీ కావు. 








తధా జ్‌ వడం - కొనాలో 
శృంగారాది రసగహాణ కొళలము, క. కలి 
యుగ వై కుంఠంగా (ప్రసిద్దిపొందిన సవిత 


(ది) బయోగాన్‌, | 


యా శ్రాస్థేలము, ర్‌, కుబేరుడు, 8. మృశి 


పొందిన", దినము, 8. తెలుగులో రాగతాళ 
విలంబముతో కూడి అభినయానికి అనుకూ 
లంగా- ఉండే. గేయ రచనలు, 10. చెవిటి 
వాడు, 12. సాగరము, 14. బిరుదు, 15. 
అడ్డు తిరిగిన “రహదారి, 16.' శృంగార 


విలాసములు. 
నిలువు' 1. అడ్డు (1). 2. దొని సంబింధ 


మైనది, 8. (భన్హుడెనవాడు ఆనే మాటలో 


అక్షరాలు చెదిరాయి 4 దువ్వనివెంండుకలు, 
7. కొలువుకూటము, 39. రికార్డుల కట్ట 
10. సరియైన, 11. శృంగార పురుషుడు 
అను మాటలో మూడవ ఆక్షరం “ఉకొరానికి 
బదులు “ఇ' కారముతో కిందినుంచి పైకి 
12. రవిక అను ఆర్దమిచ్చే మాటలో అక్ష 
ఠొలు చెదిరాయి, శ్రీ, తీక్షణమెనవి. 





ఆగను 





1. క్రింది వారందరికీ సమాన ఆంశం 
ఏమిటి? 

(ఎ) జోతిబాసు (బి) జె.వి. పట్నాయక్‌ 

స్కి శరాద్‌ పవార్‌ (డి) దేవిలాల్‌ (ఇ) 
ఇ. క, నాయనార్‌. 

2. ఈ [కిందివాక్యాలలో 'తగులు' అను 
పదము ఎట్లు వాడబడుచున్నదిః 

(ఏ) ఈ దొడ్లో నాలుగు నిలువల లోతున 
నీరు పడుతుంది. 

(వ్ర వానికి నాలుగు చివాట్లు (ప్రొ_ఫీం 
బోయి, 

(సి) కౌలువ లో సీరళేక పడవలు మెరక 
పడుతున్నాయి, 

(డి) గోదావరికి (కొత్త నీరు వచ్చింది. 

8. పరమాత్ముడు అనంతకోటి జీనరాశు 
లతోను, అనంతవిధాల, అనంతరూపాలలో 
(డ్రీడించగల నటనాచతురుడు కనుక అతని 
వీరుదు ఏమిటి? 

4. (బ్రిటిషు (ప్రభుత్వం నిషేధించిన 
మొట్టమొదటి తెలుగు నవల ఏది? కర్త 
ఎవరు? 

ర. తెలుగు భారతం నన్నయ, తిక్కన, 
ఎర్రన రచి స్తే గీరతం ఎవరు రచించారు? 

6. ఈ (క్రింది వాటిలో సరిపడని పేరు 
ఏది? ' 

(ఎ) రుక్మిణి, (బి) ద్రౌపది, (స) సత్య 
భామ, (8) జొందివతి. _ 

1 అమూల్యమైన కోహినూరు డై మండ్‌ 
చిట్టచివర ఏ భార తీయువి ఆరీనంలో ఉంది? 


క భారతీయ రాజ్యాంగ విధానము 


పోటీల కూపను 
ఆగస్టు 1988 





"గ్రని శయాదతేనన మిలే దక 
ట్‌ 


ఎవరు? 








గ్‌ నా కః వానా 
అర్థాలను సూచించండి: 

1. ఆలమట: బాధ (ఏ), దుఃఖము 
(ల), శ్రమము (సి, 'స్వేదము (డి). 

2 అల్లిబిల్లి: ఆబిద్దము (ఎ), కలసి 
మెలసియున్న (నీ), (పీయమెనది (సి, 
కూర్చు (ర): 


ఎప్పుడూ | పశంసింపబడేవాడు 
ఎకు డా ఉండడు 








న యూ. 





బబ డే అం 
పోటీల కూపను 
ఆగస్టు 1988 
క. ఆయవారము: ఏడు వారాలలో 
ఒకటి (ఎ), చెట్ల మొదట (త్రవ్విన పల్లము 
(వి, ఇంటింటికి తిరుగుచూ యాచించుట 
(సి, యాచించుట వల్ల వచ్చిన వీయ్యము 


GC) 


4. ఈను: అసహనము (ఎ), కోపము 


(వి, పగ (స్రీ వింద (డి). 


ర్‌, ఒయ్యారి: సుందరుడు (వ్ర, 
విలాసము గల స్త్రీ (బ్ర, వంకర (స్కి 
అలోచన (డి. 

6. సంసారము: కాపురము (ఎ), 


జనన మరణ (పవాహము (బ్ర), ప్రాపంచిక 
వ్యామోహము (స్రీ సర్వో త్రమము (డి. 

7. సాగనంపు: మతి (వ్రు సంబం 
ధము (బి, వెంట వెళ్లుట (స్కి (పయాణమై 
వెళ్ళేవారితో కొంతదూర ము వళ్ళి విడుచుట 
(డి. 

8. మేలు: (శేష్షత (వు వరము (ఏ 
ఉపకారము (సి), సుఖము (డి. 





ఆరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక! 
(తొనికి తగిన శీర్షిక వాసిపంసండి. 








దైనందిన జీవితంలో మీకు దరు 


ఏ సంఘటనను గురించి ఆయినా 15 మాట 
అకు మంచకుండా aes వ్యాఖ్య 


సగ a dents 


న్‌్‌ భ్‌ న. స J షు స 
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So డ్‌ త్తమ వాస్థఖ్యకు రూ. కలు 
అరీదుచేసే పు నకం బహుమతి: 





మీరు ఏంచేస్తారు? క్షు పంగా చమత్కారంగా 
ఉండే జవాబు (వాయండి. 








శ తువుయందు క తుత్యం 
మీ|తునీయందు, బంధులయందు మిత్రత్వం 
నహించకు. ఇటువంటి భేదభావాలు “పించు 
కోకు. అందరిలో, అన్నిటిలో ఆత్మదర్శనం 
చేసుకుని ఆజానం పోగొట్టుకో, ఒకరియందు. 
క: వత్వం మరియొకరియందు మిత్రత్వం 
నంటి విభిన్న (ప్రవృ త్తులకు తావీయకుండా 
విన్ను సీవు రూసుకు నేటట్లుగా అందరిని 
చూడు... భేదభావంతో కూడిన అజ్ఞానం 
నకి షే ఎ ఆత్మదర్శనం కలుగుతుంది. "ఆత్మ 
దర్శనం కలిగించుకోడానికీ గోవిందుని భజిం 
చడం ఒకే మార్గం, = కోంకరొచార, 







(జూన్‌ 
వ్యాసం = విజేతలు = మొదటి బహు 
| 7 a 
(మతి: ణీ. జగన్మోహన్‌ రావ్‌, ఖమ్మం; 
'కెండవ బహుమతి: కోగంటి సొంబిశివరావుు 
తెనాలి (గుంటూరు జిల్లా); మూడవ బహు 


మతి; పంతుల దక్షిణామూర్తి (పసొద్‌, 
విజయనగర ౦. 


క్విజ్‌ = జవాబులు 1. (పు యూరి 
గగారెన్‌, శి, (స్‌ ) ఆర్‌.కె. నోరాయణ్‌ , శి. 
(తి మై మైకా 1, © యాంత్రిక శక్తిని 
విద్యుత్‌ జ్జ క్రీగ్కా 5 (8) బకేిబొసో (ike. 
bana), 8 (సి 1951, Te (డి వెల్లింగ్‌ 
టన్‌, 8. (సి ) గోదావరి. 

విజేతలు . మొదటి బహుమతి: కే, 
ఢ్రీకృష్ణసాయి, స్రోమేళ్వ్యరం, (తూ. గో, 
జిల్లా); రెండవ బహుమతి శె. మోహన్‌ రొద్‌, 
వెంకటయ్య పాలెం, (తూగో. జిల్లా; 
మూడవ బహుమతి: ఎస్‌. వెంకట గొరీ 
శంకర్‌, తిరుపతి, 

పజిల్‌ . జవాబులు - ఆడం: సేం 
నన్నయ తిక్కన ఏరన, ర. మల్లి నాధువి 
వ్యాఖ్యానము, 6. ఉవిద, 8. అత్మీకాంతుడు 
హరి, 10." లుబ్దిత్వము, 11. ముపమురి. 

నిలువు. 1. నవసుమకోమలములు, 2, 
తిమ్మనాధుని కౌతుకము. శ ఎరుపు ఖ్యాతి 
ఉరీ, 4. నరకము, 7. దళనర్శి 8. హయాము. 

విజేతలు . మూడవ బహుమతి: సత్తి 
వెంకటరెడ్డి కవిటం, (ప గో. జిల్లా). 

తెలివికి పరిక్ష = జవాబులు: |. 


(క్కీ?3 2. పొట్లుచే కప్పవిడిన నడ్షగింజ పొట్టు 





1988) 


పోయిన వెంటనే వీయ్యము. అక్ష కరకి 
బద్దుడు కర్మ విము క్రీచేత శివుడు అగుచు 
న్నాడు, శీ. భావవాదము, శ. (ఎ) పదిమంది 


నడిచింది బాట పదిమంది పలికింది మాటి, 
(మి) ఏమీ లేనిచోట ఆముదపు చెటే మహో 





150 మిలియను సంవత్సరాలకు పూర్వం 
మిక్కిలి పెద్ద సరీస్పృపం = డీనోసొర్‌ సోవి 
మెట్‌ యూఫీయన్‌ చార్‌షాంగా జిల్లాలో 
కొజీఫిల్‌ (గామం డగ్గర టుర్‌ , మేనియా 
కుగిటాంగ్‌ టాన్‌ సర్వతా లకు చేరువగా నివ 
సించినట్లు వీటి పాద చిహ్నాలవల్ల తెలు 
స్తూంది. ఇక్కడ నివసించే (సజలు దీవిని 
డినోసార్‌ మెదాసం ఆంటారు, ఈ 
ద్రహ్మాండమైన బల్లుల పాద చిహ్నాలు 
సుమారు 500 డాకౌ ఇక్కడ ఉన్నాయి. 

సోవియెట్‌ యూనియన్‌? సౌజన్యంతో 





కాకా 
వరవ్మికయం; ఎంకిపొటలు; మాలపల్లి; 7 
127, 8. సునీల్‌ మనోహర్‌ గవాస్కర్‌. 

విజేతలు. రెండనబిహుమతి: తెంబూరు 
గాన కొరసండ్క, (గంజాం జిల్లా; 
మూశన బహుమతి: వి. కృష్ణమూర్తి, 
చెన్నూరు (కడప జిల్లా. 

మాటల మహిమ ౨ జవాబులు: 1- 
అపవాదము (ఎ), వేదపాఠము (ఓ) సామీ 
పము (స్కి, విరయించిన రోజున ఏరా 
gap» ఏ 
అన అంగళ్ళ వరుస (డ్రి; 2. హారము 
(ఎ), దండ (బి, మీగడ (సి; 8. పాపట 
(ఎ), అక్షతలు (బీ, పుష్పాంజలి (స్రీ; 
4. సగము (ఎ), వ్యాయామము (బ్ర) 5. 
విడుతు (ప్ర త్యజించు (బ్ర; 6. జాడ 
(వ), పోబడి (బ్ర); 7. కలహము (ఎ), 
చాడీ (వ్ర; 8. (వ్రతము (ఎ), పోగొట్టు 
(ఏ) 

విజేతలు = మొదటి బహుమతి: ఎస్‌. 
భరత్‌ కుమార్‌, విజయవాడ; రెండన బిహు 
మతి; పులిపొటి రామమోహన రావ్‌ విజయ 
వాడ; మూడన బహుమతి: గోపరాజు పూర్ణ 
సుధాకర్‌ గుంటూరు. 

ముఖచ్చిత వ్యాఖ్య = రెండన బహు 
మతి: వ. ఉమామహేశ్వర రావ్యు కవిటి, 
(1పకాశం జిల్లా; మూడవ బహుమతి: 
తెంబూరు గానం, కొరసండ, (గంజాం 
జిల్లా... 
పాఠకుల అభ్మిపాయాలు . "రెండవ 
బహుమతి. వాసా రామలింగేశ్వరరావు, 
రామచంద్రపురం (ప.గో. జిల్లా; మూడవ 
బహుమతి. కొండూరు చంద్రశేఖర్‌, 
గుంటూరు. 














ఖా 


ఆగస్లు °{ 
రాజ్‌కుమార్‌ సుబేదారి (వరంగల్‌ జిల్లా); 
'శెండన బహుమతి: డి.జి, శంకర శ్రీనివాస్‌, 
గంగచోళ్ళ పెంట, (విజయనగరం జిల్లా); 
మూడవ బహుమతి: ఎ. గీతాంజలి, మచిలీ 
పట్నం. క్ట 


ప్రపంచంలో 1909 మిలియను 
నుందికి వసతి సౌకర్యాలు 
ఆవసరం 





(పపంచంలో ఒక బిలియను _ 
మిలియను మందికి పైగా పేదవారికి ఉండ 
డానికి చోటులేదు. వీరిలో సుమారు 100 
మిలియనువంది వీధులలో న్కు | బిడ్డిల క్రింద, 
పార్కులలోను ని దపోతారు. లాటిన్‌ అమె 
రికాలో 20 మిలియనుమంది పిల్లల్లు యున | 
కులు వీధులలోనే నివసిస్తారు. + 
పట్టణవాసులలో సుమారు 80 శాతం ఆనా 
రోగ్యమైన పరిసరాలలో  వివసిస్తున్నారు. | 
అమెరికాలో కూడా 2.5 ల 
అమెరికనులకు ఉ 


| అల్లో ంటే' 








